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PROLOGO

ElL principal motivo para escribir este libro es tratar de
profundizar en las ideas expresadas en mis libros anteriores,
pues toda aclaracion siempre es buena. También esta
planteado en forma de articulos individuales pues en un



principio estos articulos fueron mostrados a través de mi
blog en internet. Para que resulten mas comprensibles, he
decidido agrupar mis articulos en cuatro grupos principales
segun su contenido: medicina, politica, ciencia y filosoffa.

CAPITULO 1 - MEDICINA

EJERCICIO Y DIETA

Hoy en dia es son muchas las personas que recurren al
ejercicio para controlar el sobrepeso, y es cierto que el
ejercicio al provocar el consumo de calorias puede servir
como metodo de control, sin embargo, e€s un error creer que
el ejercicio debe ser el método primordial para conseguir ese
fin, pues es en la raiz donde se debe de atacar el problema
del sobrepeso, es decir que no se trata de gastar una gran
cantidad de energfa con el fin de eliminar las calorias que
antes han sido ingeridas, sino de tomar desde el principio las
calorfas que el cuerpo verdaderamente necesita, por eso,
quien quiere adelgazar debe plantearse como método
alimenticio adecuado ingerir solo las calorias que se vayan a
gastar tanto si se incluye la gimnasia como si no. Es verdad
que el ejercicio es UtiL para mantener una buena salud pues
el cuerpo humano es en cierto modo una maquina hecha para
trabajar, pero también es cierto que se equivocan quienes
piensan que el ejercicio es imprescindible para adelgazar, de
hecho se puede considerar incluso como un acto poco
ecologico estar durante horas en una maquina de gimnasia
con el fin de perder calorfas porque es una energia
inutilmente desperdiciada. Serfa mucho mejor no haber
tomado en un principio esas calorias que luego sera
necesario eliminar. Por lo tanto, la clave es atajar el
problema desde el principio utilizando una dieta



esencialmente vegetal con pocas calorias, que ademas llena
con facilidad. También es recomendable comer solo en las
horas establecidas para ello, realizando como maximo cuatro
comidas al dia y entre horas solo tomar agua, que ademas de
ser bueno para la dieta tambien es bueno para los dientes.

Una dieta ideal no debe ser cruel, por ello, es correcto comer
tambien aquello que nos gusta aunque pueda tener mas
calorias, pero légicamente en menor cantidad, porque Lo que
importa no es lo que comemos, sino comer solo las calorias
que nuestro cuerpo necesita. En cambio, una dieta demasiado
estricta puede provocar ansiedad y con ello arruinar la propia
dieta. Por este motivo es bueno que la dieta incluya
alimentos dulces y salados entre otras cosas, la sal es buena
para potenciar la fuerza fisica y el azucar es esencial para
los impulsos eléctricos del cerebro, el zumo de frutas es
bueno por sus vitaminas y azucares pero también por su
acidulante, ya que el acido citrico puede ayudar a
descomponer las grasas presentes en nuestro organismo.
Para que una dieta ideal funcione no debe ser nunca aburrida,
pero si es esencial eliminar de ella las grasas animales y
comer solo a las horas establecidas para ello, de este modo
sera mas dificil sentir hambre entre horas.

EL EXTERMINIO DE LOS SANADORES

Pocas veces en la historia ha existido tanta diferencia entre
las apariencias y la realidad como en la persecucion realizada
por la iglesia catolica contra los curanderos que utilizaban el
conocimiento adquirido durante miles de anos sobre el poder
curativo de las plantas. La inquisicion en un principio creada
para descubrir a falsos cristianos acabo degenerando hasta
ser un instrumento de persecucion y exterminio de todo
aguel que simplemente disintiera de los postulados
eclesiasticos. Asi comenzo la persecucion durante la edad



media de estos médicos naturalistas que eran los curanderos,
tal era la envidia que la iglesia les tenfa que no dudo en
condenarles a muerte, pues habian cometido el delito de
ofrecer a la sociedad lo que ella no podia, es decir la
curacion de sus enfermedades, tal era su delito que no
dudaron en perseguirles hasta casi su completa extincion,
muchos murieron y con ellos se llevaron Los conocimientos
de medicina sobre remedios naturales acumulados durante
cientos de generaciones y transmitidos de padres a hijos para
el bien de la humanidad, ademas la iglesia perseguia otro
siniestro fin, apoderarse sin el menor pudor de las tierras de
quienes habian sido acusados de brujeria. Estos
acontecimientos son una prueba de que no es lo mismo
rellglon que organlzac10n religiosa, porque Lo primero e€s una
filosofifa y una forma de pensar, y lo segundo es una
estructura creada para utilizar la religion como instrumento
para conseguir poder, por el cual se creen en el derecho a
decir segun su capricho cual es la voluntad de Dios, pero con
el unico fin de su propio lucro es decir con el unico fin de
servir a satanas. Con el tiempo la sociedad comprendera que
no es Lo mismo decir que se es justo que ser justo, decir que
se representa a Dios que representar a Dios, porque no hay
lugar mas adecuado para que el mal se desarrolle que aquel
sitio en donde ingenuamente se suponga que no esta, es
decir en las organizaciones religiosas. Algun dia el hombre
comprendera que no necesita intermediarios que le digan
cual es la voluntad de Dios y aprendera a buscar la verdad
por sf mismo. La persecucion llevada a cabo principalmente
por la iglesia catolica durante la edad media contra estos
médicos naturalistas privo a Europa de la sabidurfa adquirida
por ellos durante milenios, en esta situacion solo era posible
recibir tratamiento de la medicina que podriamos llamar
quimica, pero esta medicina basada en los experimentos de
laboratorio estaba en una fase de desarrollo embrionaria, por
lo que se podria decir que occidente no volvio a tener unos
tratamientos médicos de una calidad semejante a la perdida
hasta mediados del siglo veinte. Solo la historia dira cuantas
fueron las victimas tanto directas como indirectas de esa



insensata persecucion.

EL PROCESO DE ENAMORAMIENTO

A lo largo de la vida la mayorla de las personas atraviesan
en alguna ocasion por la situacion de estar enamorado, tal
situacion puede ser una experiencia extraordinaria si ese
sentimiento es correspondido o ser una experiencia terrible si
no Lo es, hasta el punto de llegar a ser causa de suicidio en
algunas ocasiones. {Pero cuantas personas se han preguntado
por cuales son los procesos que ocurren en nuestro cerebro
en tal situacion? En mi opinion serfa necesario regresar en el
tiempo hacia los origenes de la propia especie humana, una
época en la que conseguir cualquier cosa resultaba siempre
dificil, por este motivo y con el fin de asegurarse la
supervivencia de la especie, la naturaleza diseno el llamado
proceso de enamoramiento.

Podria decirse que en el cerebro existe un mecanismo
automatico por el cual cuando una persona cree estar ante su
pareja ideal y piensa que tal union es aceptable o posible
entonces entra en accion el proceso de enamoramiento, en
esta situacion la persona queda atrapada en una especie de
jaula sicolégica por la cual el cerebro interrumpe el proceso
natural de estimulacion de tal forma que la persona solo
recibe tales estimulos naturales cuando sus acciones o
pensamientos van dirigidos a realizar su union con la pareja
deseada, de tal forma que todo aquello que interrumpa tal
deseo produce la supresion de estos estimulos y ocasiona en
consecuencia un gran malestar porque la persona en esta
situacion solo desea librarse de esa fuerte sensacion de
vacio interior y solo ven solucion a ello estando con la
persona deseada. Lo que estas personas no entienden que
solo se trata de un mecanismo cerebral disenado por la
naturaleza con el fin de favorecer el proceso de



reproduccion de la especie y que la persona enamorada sea
capaz de vencer cuantos obstaculos se interpongan en su
camino para conseguir su objetivo.

{Quiere decir esto gue enamorarse es malo? No
necesariamente, porque entre otras cosas el enamoramiento
provoca que el deseo de estar con la persona deseada sea
tan intenso que el grado de convencimiento por estar junto a
ella y serle fiel sea tan fuerte que ello resulta apropiado
cuando se trata de realizar una tarea en comun tan
importante como crear una familia y sacarla adelante. Es
decir que la persona en estado de enamoramiento se
convence con gran decision de seguir hasta el final con su
pareja y cuando ese sentimiento de enamoramiento
desaparece sin embargo queda el recuerdo de lo que se
sintio y de lo que uno estuvo dispuesto a asumir en caso de
ser correspondido. Es como si la naturaleza nos quisiera
mentalizar 'y hacernos asumir responsabilidades ante la
importancia de la relacion que uno desea tener. Quizas lo
malo de enamorarse es que en ese estado mental no se ven
los defectos de la persona deseada sino solo sus virtudes y
se imagina a e€sa persona NO CoOmMO €S SiNO como se quisiera
que sea, no obstante el proceso de enamoramiento solo se
activa cuando la cantidad de cualidades que se aprecian en la
persona deseada son suficientemente altas para que sea
posible su inicio, por Lo tanto tampoco se puede considerar
completamente erroneo. Se puede decir entonces que la
finalidad del enamoramiento es por un lado salvar los
impedimentos que dificultan la union de la pareja, y por el
otro para convencerse mutuamente de lo que se esta
dlspuesto a dar y a recibir, y de este modo la union se hace
mas solida y las expectativas de futuro son mayores si
existe enamoramiento en comparacion con las situaciones en
que no lo hay, pero también hay que reconocer en su
defecto que en esta situacion las cosas se ven mejor de lo
que son, aunque la naturaleza lo hace con un buen fin que es
fortalecer el convencimiento de los conyuges en el futuro de
su relacion.
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(Se puede afirmar entonces que el enamoramiento es un
estado inducido por nuestra propia mente con independencia
de nuestra voluntad? La respuesta e€s no, porque que el
enamoramiento solo actua como un mecanismo de apoyo
cuando la persona ya ha decidido que quiere a la persona
deseada.

EL PROGRESO ESTA EN EL EQUILIBRIO

Podria decirse que desde un punto de vista metafisico la
solucion a la mayorfa de los problemas es el camino del
medio es decir el mas moderado, sin embargo eso no significa
que se deba de considerar por ello que las actuaciones
extremas tampoco tengan su razon de ser, pues cuando algo
abandona su lugar de equilibrio sea por una negligencia o un
accidente resulta necesario devolverlo a su sitio y para
conseguirlo puede que la unica soluaon sea una accion
contundente que restablezca la situacion a su lugar correcto.
Esto no significa que no puedan existir excepciones en esta
ley de equilibrio universal, puesto que aceptar excepciones
también serfa una forma de moderacion, pero estarfan fuera
de esta ley aquellos comportamientos que por ser
equivocados resultarian rechazables por completo y sin
excepcion, pues solo se tiene que entender como parte de la
dinamica del equilibrio y la moderacion aquello que estan en
orden con la naturaleza y es de utilidad social. Un ejemplo de
aquellas cosas que serian rechazables por completo serian
en mi opinion el consumo de drogas estimulantes como el
tabaco y el alcohol, los comportamientos injustos o incivicos,
y cualquier otra cosa que seria del todo rechazable por ser
equivocada, en estos casos no tendria sentido justificar un
uso moderado de ellos por estar claro su peligrosidad para la
sociedad. Desde un punto de vista simbolico el punto
intermedio de equilibrio estaria representado en
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determinados casos por el numero tres y el color verde que
se encuentra en el punto intermedio entre el color rojo que
representa la energia y la materia, y el color azul que
representa el espfritu y la filosoffa, asi la union de estos dos
colores en su punto intermedio da lugar a la vida
representada por el color verde, pues la vida surge del
equmbrlo intermedio entre el color rojo y el azul. Tamblen el
numero cinco representa este equilibrio pues esta en el
punto intermedio entre el numero uno y el diez. En el
universo se dan muchos casos en los que se observa la
necesidad de un equilibrio intermedio como por ejemplo el
caso de la temperatura en las zonas habitables, pues lo
correcto serfa conseguir la intermedia entre la muy fria y la
muy caliente es decir la ideal para la salud, que podria estar
entre unos quince o veinte grados centigrados, pero son
infinidad los casos en los que se puede observar como la
mejor solucion es el camino intermedio para las distintas
opciones.

Otro ejemplo de ello son los modelos politicos actuales, pues
los partidos se inclinan a representar solo un punto de vista
parcial definido como izquierdas o derechas, se intenta
convencer a los ciudadanos que la verdad les pertenece solo
a ellos y que todo el error esta en los contrarios. Esto es tan
solo una representacion falsa de la realidad, inducida por la
innecesaria division de los partidos entre izquierdas y
derechas qgue el modelo actual provoca, esta division no
tiene nada que ver con la verdad, pues esta es neutral y se
divide igualmente entre las distintas fuerzas politicas. El
sistema politico ideal seria aquel en el que el poder no fuera
ostentado por los partidos sino que todas y cada una de las
leyes fueran decididas de forma separada por Los ciudadanos,
porque el método actual que divide las ideas entre izquierdas
y derechas no es mas que una forma de distraer a los
ciudadanos mientras se les niega la auténtica democracia.

Es evidente que en el cosmos la solucion en la mayoria de
las situaciones es el camino intermedio, pero solo cuando se
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trata de cuestiones razonables, pues todos los
comportamientos erroneos serfan rechazables y por lo tanto
no tendria sentido pretender justificarlos buscando en ellos
un uso excepcional, la teorfa referente a la moderacion y el
Uso excepcional lo légico es aplicarlo solo a aquellas cosas
que tienen un sentido.

INFECCIONES E INFLAMACIONES

En ocasiones, debido a la exposicion prolongada del cuerpo a
una temperatura inferior a la necesaria se producen los
[lamados reumatismos, no quiero decir con esto que esta sea
la unica causa posible pero probablemente es una de las mas
frecuentes. A causa de las bajas temperaturas los vasos
capilares se comprimen y entonces los huesos reciben una
cantidad de riego sanguineo inferior al necesario, entonces la
naturaleza en su gran sabiduria desencadena la inflamacion
de los tejidos que rodean los huesos dando lugar a los
dolores reumaticos. Esa inflamacion tiene como finalidad
incrementar el diametro de las venas y vasos capilares y asf
recuperar la cantidad de sangre necesaria para el adecuado
mantenimiento del cuerpo. Sin embargo en la actualidad y
debido a su ignorancia de la naturaleza los medicos siempre
tienden a buscar una solucion a los problemas de salud
mediante el empleo de sustancias quimicas coercitivas para
el cuerpo humano es decir los llamados antiinflamatorios,
porque si se dedicaran a entender al cuerpo se darfan cuenta
de que en muchas ocasiones los procesos inflamatorios Lo
que buscan es facilitar el riego sanguineo y que sea posible
la llegada de los nutrientes a los tejidos, pero con el uso de
los antiinflamatorios Lo que se produce es el efecto contrario
y €n consecuencia por un lado no se soluciona el problema
que causo la inflamacion y por el otro con esos
medicamentos se pueden causar problemas de salud nuevos.
Por lo tanto la solucion en estos casos es regular esa
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inflamacion para que no resulte excesiva pero sin evitarla, es
decir el mejor tratamiento para estos procesos inflamatorios
reumaticos es combatir el frio que ocasiono la reaccion
inflamatoria utilizando mas ropa de abrigo, porque una vez el
cuerpo haya recuperado los nutrientes que le faltaban el
mismo cesara la inflamacion por sus propios medios. En
aquellos casos en los que la inflamacion es causada por el
desgaste de los huesos la solucion serfa evitar excederse en
los esfuerzos y realizar siempre un ejercicio moderado.

Otro ejemplo de inflamacion es el de Llos procesos
infecciosos, en este caso lo que provoca la inflamacion es el
intento del cuerpo de combatir la extension de un virus
mediante el proceso inflamatorio, es decir la inflamacion
tiene normalmente dos componentes, por un lado se
incrementa la seccion de las venas y vasos capilares y por el
otro se incrementa la temperatura corporal aumentando asi
la fluidez de la sangre y con ello facilitando la llegada de los
anticuerpos a la zona infectada. Es cierto que en ocasiones
un exceso de temperatura corporal puede ser
contraproducente pero cuando se trata de un exceso leve es
preferible dejar que la naturaleza siga su camino y asi
facilitar la llegada de mas sangre y con ello mas anticuerpos
a la zona infectada, por Lo tanto el uso de antiinflamatorios
puede considerarse correcto solo cuando esta fiebre o
inflamacion resulta exagerada, pero no antes pues lo que
haria es camuflar la enfermedad pero no curarla.

LA AUTOCURACION

Resulta lamentable ver hoy en dia a tantas personas desfilar
por las consultas de medicina buscando la formula milagrosa
que cure sus dolencias, no son capaces de comprender que
las enfermedades tienen una fntima relacion de causa Yy
efecto con las acciones que cada uno hace a lo largo de su
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vida. ElL hombre tiene que comprender que gran parte de las
COosas que nos ocurren son responsabilidad de nuestros
propios actos y en consecuencia pueden ser corregidos del
mismo modo, porque la mayor parte de las enfermedades
son el resultado de habitos de vida perjudiciales para la salud
y por lo tanto es en esos habitos de conducta equivocados
donde se tiene que actuar, sin embargo aun a pesar del gran
desarrollo tecnologico actual los medicos snguen teniendo una
excesiva facilidad para recetar sustancias quimicas con las
que encubrir dolencias cuya solucion habrfa sido sencilla,
serfa suficiente con que el paciente escuchara un poco mas a
su cuerpo Yy abandonara esos malos habitos que le
perjudican, pero en cambio los médicos se limitan a recetar
sustancias quimicas que no solo no resuelven el problema
sino que crean enfermedades nuevas, pues es absurdo creer
que se puede solucionar una enfermedad sin eliminar la causa
que la produce. EL hombre del futuro comprendera que gran
parte de las cosas que le ocurren en su vida no suceden por
casualidad, comprendera que él puede y debe ser parte
creadora de su propio futuro y en consecuencia también
debera asumir su propia responsabilidad sobre sus propios
actos y por lo tanto en las enfermedades que pudiera
padecer. Es cierto gque no podemos determinar todos los
acontecimientos que ocurren en nuestra vida, pero gran
parte de ellos si, sobre todo los que afectan a nuestra vida
privada, por ello, es necesario comprender que todos
tenemos una cierta capacidad creadora en nuestro interior
que nos permite moldear nuestro entorno y adaptarlo a
nuestras preferencias. Es cierto que existen enfermedades
cuya curacion dependen exclusivamente de la atencion
medica, pero también es cierto que la inmensa mayoria de
las dolencias y enfermedades no requieren de soluciones
basadas en la quimica y tendrfan facil solucion
comprendiendo que esas dolencias son las consecuencias de
actos equivocados y por lo tanto es en la correccion de esos
actos donde se encuentra la curacion. Hoy en dfa una de las
causas principales de las enfermedades en los paises
desarrollados es la excesiva ingestion de calorfas, lo cual
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esta alcanzando un nivel casi de epidemia, sin embargo, los
pacientes se niegan obstinadamente a comprender que es
necesario un cambio profundo en sus habitos de vida
favoreciendo mas el ejercicio moderado y una alimentacion
fundamentalmente vegetal. Esos pacientes acuden a los
médicos buscando la formula milagrosa que les quite las
enfermedades pero sin renunciar a las causas que las
producen, este es un ejemplo de auténtica torpeza
intelectual, pero tambien de negligencia medica, pues en
muchos casos los medicos se limitan a despachar
medicamentos sin decir a sus pacientes que esa no es la
solucion. Solo el tiempo dira cuantas victimas han causado
unas practicas médicas que exaltan el valor de los
medicamentos pero olvidando la importancia de una vida sana.

Para conseguir un cuerpo sano y perfecto es necesario
empezar por controlar estrictamente la ingesta diaria de
calorias, por ello, es conveniente dividir el dia en un maximo
de cuatro comidas cuando se trata de adultos y tomar solo
agua entre ellas, porque una vez nos hayamos acostumbrado
sera mucho mas dificil sentir hambre entre horas. Muchos
animales se pasan el tiempo comiendo porque su comida
carece de suficientes calorias, pero es absurdo que el ser
humano haga lo mismo teniendo alimentos mucho mas
nutritivos. No son capaces de comprender que la comida
entretiene pero muchas otras cosas tambien. Ademas, el
hecho de tener tiempo libre entre comidas nos ofrece la
posibilidad de poder realizar tareas de mayor valor. Porque la
verdad es que quien dedica demasiado tiempo a comer no
solo provoca la atrofia de su cuerpo sino tambien de su
cerebro.

La gente se olvida que la juventud no dura eternamente, no
comprenden que siendo jovenes nuestro metabolismo
remedia muchos de los desmanes que comentemos, pero al
llegar a la mitad de la vida la capacidad de regeneracion de
nuestro cuerpo se acaba y es a partir de ahi cuando
comenzamos a sufrir las consecuencias de una juventud llena
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de vicios y desmanes, es como si la naturaleza se cobrase la
indemnizacion por el mal uso que hemos dado al cuerpo que
nos entrego.

LA DROGA DE LOS HIPOCRITAS

Resulta paradéjico ver como hoy en dia son muchas las
voces que claman por endurecer las penas por el consumo o
trafico de drogas o como minimo mantener las ya existentes,
y resulta paradéjico porgue esos mismos que claman contra
la venta libre de drogas son al mismo tiempo grandes
consumidores de las llamadas drogas legales, el alcohol y el
tabaco, y resulta aun mas paradojico que sean estos mismos
individuos quienes se oponen con furia cuando alguien
propone las mismas restricciones para las drogas legales que
para las demas. (Es que acaso creen que Lo que consumen
los demas son drogas pero Lo que consumen ellos no? Eso es
un ejerCICIO de suprema hlpocre5|a pues las drogas legales
causan mas muertos todos los anos que todas las demas
juntas. Por no hablar de las ventajas legales que en muchos
paises se conceden a los criminales por cometer sus delitos
en estado de embriaguez. Creo que no es en el terreno legal
donde se deberia combatir el trafico o consumo de drogas
sino en el campo moral, porque el hecho de que pueda ser
correcto permitir el libre consumo y venta de drogas como
ya ocurre con el alcohol y el tabaco no significa que sea
correcto desde un punto de vista moral. Las drogas son
rechazables por su gran toxicidad por su capacidad para
perturbar la mente y por hacer perder la razon ademas de
provocar un estimulo falso, pero es mediante la
concienciacion social y el rechazo del estado a conceder
atenuantes como se debe combatir y no mediante la
persecucion policial. Esta forma de combatir la droga ya
demostro su fracaso durante la ley seca en Estados Unidos a
principios del siglo veinte, y hoy en dia los gobiernos siguen
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gastando millones en la persecucion policial con los mismos
resultados inutiles, no se dan cuenta que quienes mantienen
ese negocio en funcionamiento son Los mismos consumidores,
que se niegan a aceptar que nadie les diga por la fuerza que
es lo que deben consumir y que no, es mediante el respeto a
su libre albedrio y tratando de convencer con razones y no
con violencia como los ciudadanos comprenderan al fin lo
insensato del consumo de drogas y es entonces cuando esa
lucha se podra ganar.

LA ESTACION DEL CAMBIO

Podria decirse que desde un punto de vista biolégico solo
existen dos estaciones, la estacion del verano y la estacion
del invierno puesto que el sistema biologico de nuestro
cuerpo es a estas dos estaciones a las que se adapta y es en
las restantes dos estaciones primavera y otono en las que lo
hace, por eso se suele decir que la primavera la sangre
altera, justo en ese momento entre mayo Yy junio el
metabolismo tiene que cambiar y adaptarse a las
circunstancias del verano, entonces es frecuente que se
produzca fiebre, irritabilidad, dolores en distintos puntos del
cuerpo e insomnio, la causa de esto es en mi opinion el hecho
de que el calor favorece el incremento de la actividad virica
en nuestro cuerpo, lo Qque provoca que el sistema
inmunologico se vea obligado a suministrar un mayor numero
de anticuerpos al flujo sanguineo. Durante el invierno los
virus se encuentran en general mas aletargados a causa del
frio puesto que las bajas temperaturas son un medio
desinfectante natural, ademas ayuda a combatir las fiebres,
pero en la primavera esto cambia, el incremento de las
temperaturas favorece un mayor desarrollo virico en el aire
y €n nuestro cuerpo, entonces el sistema inmunolégico se
encuentra de repente desbordado y se produce wuna
apresurada lucha entre este y los virus con lLos sintomas ya
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conocidos que terminara con la victoria de nuestro
metabolismo una vez los medios antiviricos se hayan
incrementado y adaptado a la nueva situacion. Por ello,
mientras los sintomas sean leves es preferible no utilizar
medicamentos para dar la posnbllldad a nuestro cuerpo de
buscar su adaptacion. En el otono se produce una situacion
inversa a esta, pues el descenso de las temperaturas
produce un efecto relajante con el consiguiente aumento de
la sensacion de sueno. En realidad los virus han sido creados
por la naturaleza con el fin de descomponer la materia
orgénica muerta en sus moléculas elementales, sin embargo
cuando se introducen accidentalmente en un cuerpo vivo se
producen las denominadas infecciones Y es entonces cuando
el sistema lnmunologlco entra en accion para restablecer la
situacion anterior. Sin embargo cuando se trata de un virus
desconocido se pueden producir las conocidas epidemias,
esto ocurre porque el sistema inmunolégico desconoce el
remedio natural para sanarse, pero en la mayoria de las
ocasiones a lo largo de la historia, ha sido el propio ser
humano el responsable de las epidemias y no los virus, pues
Su incapacidad para controlar su propio crecimiento
demografico, daba lugar a que con frecuencia, el numero de
habitantes fuese mayor que los alimentos necesarios para
mantenerlos, lo que provocaba un debilitamiento del sistema
inmunolégico, siendo este un medio perfecto para la
extension de las enfermedades, por lo tanto, en este caso,
los v1rus cumpllan la incomoda tarea de provocar una
correccion en el numero de habitantes, que el propio ser
humano no era capaz de hacer. Ante esta situacion Lo mas
facil era echar la culpa a Dios.

LA IMPORTANCIA DE UN HORARIO ESTABLE

Hoy en dfa es comun que en el transcurso de nuestra vida,
incluso durante el tiempo que dura una semana, Ssea
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frecuente cambiar los horarios dedicados a dormir, pero es
importante tener en cuenta que vivir la vida con estabilidad
€s muy importante para tener una buena salud. En realidad,
lo ideal seria que las horas en las que uno duerme fueran las
mismas y a las mismas horas los dias laborables y los
festivos, es decir que se mantendrian los mismos horarios
respecto a la hora de dormir 'y su duracion
independientemente de que se trate de un dia libre o festivo.
ElL cuerpo humano tiene una memoria interna que se intenta
adaptar a las costumbres que le vamos marcando, pero
cuanto mas estable es el horario de vigilia y sueno mas
favorecida se encuentra nuestra salud, por lo tanto esa
costumbre extendida de madrugar de una forma extrema los
dias laborables y luego trasnochar del mismo modo los
festivos solo nos provoca un caos en el orden interno de
nuestro cuerpo. También es importante decir que las horas
recomendables para dormir en un adulto oscilan entre las
siete y las ocho horas diarias, no siendo recomendable
reducir esta cantidad por el perjuicio que esto puede
ocasionar a nuestro cerebro, ya que le es necesario esta
cantidad de horas para su proceso de descanso y reciclaje
interno. Lo ideal serfa intentar en la medida de lo posible
dormir siempre esta cantidad de horas todos los dias con
independencia de si es laborable o festivo y tratar de que los
horarios elegidos para ello difieran lo minimo posible de unos
dias a otros. En el futuro seguramente, las leyes trataran de
orientar a las empresas hacia el uso de unos horarios de
trabajo que se adapten Lo mejor posible a un horario ideal, de
modo que se utilice el mismo tanto si es dia de trabajo como
si no. Un horario ideal podria ser por ejemplo levantarse a
las siete de la manana y acostarse a las once de la noche o
tambien levantarse a las ocho y acostarse a las doce. Este
horario serfa utilizado siempre con independencia del dia que
sea, de esta forma al no ser necesario cambiar el horario por
motivos de trabajo la calidad de vida seria mucho mejor. Este
horario ideal utilizaria como referencia aproximada la hora a
la que amanece el dia del solsticio de primavera con el fin de
aprovechar la luz lo mejor posible, y se utilizaria de manera
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continuada durante todo el ano. Es decir, que la mejor hora
de levantarse serfa el término medio entre la hora a la que
amanece el dia mas corto y la que amanece el mas largo.
Tambien considero preferible dormir las horas de una sola
vez y por la noche que realizar siestas, porque dormir de dia
me parece poco ecolégico al desperdiciar la luz del sol.
Ademas, nuestro cuerpo solo necesita siete u ocho horas
cada dia como para que sea necesario dividirlas, por eso la
siesta unicamente tienen sentido para los ninos Tambien
serfa bueno dividir el dia en tres partes iguales, una para
trabajar, otra para tiempo libre, y otra para dormir, porque el
tiempo libre no solo es necesario en los dias festivos, los
dias laborables tambien tiene que tener su parte
correspondiente. Otra costumbre que considero equivocada
es la de intercalar dias festivos entre los dias laborables,
puesto que las alternancias entre el trabajo y el descanso
deben seguir un ritmo estable para el beneficio de nuestra
salud, y esas interferencias lo unico que hacen es perturbar
el ritmo de trabajo provocando una pérdida de concentracion,
no se tratarfa de reducir los dias de descanso sino de
agruparlos. De modo que la semana ideal consistiria en cinco
dias laborables con turnos de trabajo de ocho horas, o
también seis dias laborables con turnos de trabajo de seis
horas. Si por algun motivo fueran necesarios mas dias libres
estos se conseguirian cogiendo libre toda la semana, es decir
que el numero de dfas libres adecuado para cada semana
seria aproximadamente un veinte por ciento del total y entre
15 y 30 dfas de vacaciones al ano. Por lo tanto las
actividades festivas se tendrian que realizar siempre dentro
de los dias libres establecidos para ello.

LA INESTABILIDAD DEL EXITO

Podria decirse que desde un punto de vista energético el
exito estaria situado en el nivel mas alto pero inestable, y el
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fracaso en el nivel energético mas bajo pero estable, puesto
que el éxito se debe muchas veces en un cincuenta por
ciento a los aciertos propios pero en otro cincuenta por
ciento a la casualidad favorable. Es decir que el exito no
depende uUnicamente de lo que hacemos de forma consciente
y de nuestros propios méritos, sino que también depende de
aquellas cosas que No conocemos pero que casualmente nos
favorecen. Véase sino la historia de Roma, fue grande en
muchos aspectos por sus aciertos al tomar decisiones
politicas, pero sin embargo cuando mas grande era su
expansion y cuando mas dificil parecia que pudiera caer sin
embargo su imperio desaparecio, esto prueba que la
capacidad que tenemos de comprender el mundo que nos
rodea solo es parcial y ese gran mundo que nos queda por
comprender nos puede jugar malas pasadas sobre todo
cuando alguien piensa que el exito le pertenece de forma
individual. Otro gran fallo que suele ocurrir cuando se tiene
exito, es el hecho de bajar la guardia y subestimar los
riesgos, pensando que la cafda es imposible y que es cosa de
otros, esto con frecuencia lleva a cometer errores y es
entonces cuando se comprende gque el éxito no es algo que
dependa solo de nuestros aciertos, pues las cosas que
influyen en nosotros y que no comprendemos son mas de las
que pensamos, por ello hay que alegrarse del exito pero sin
perder por ello la humildad que nos hace juiciosos.

LA PLAGA HUMANA

Con demasiada frecuencia ofmos noticias sobre como se
podrfan cultivar mas tierras para poder alimentar a mas y
mas millones de personas, pero alguien se ha parado un
momento a pensar que uno de los principales problemas que
tiene este planeta es la excesiva expansion de la poblacion
humana. A lo largo de la historia los excesos de poblacion (es
decir cuando la poblacion supera los recursos alimenticios
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para sostenerla) eran resueltos por la naturaleza en forma
de epidemias ocasionadas por la virulencia de las
enfermedades aplicadas a una poblacion debilitada por el
hambre y cuando esto ocurria los ciudadanos se apresuraban
a acusar a Dios de sus desdichas, ¢Pero cuantas personas
reconocian el origen de tal epidemia en su falta de
autocontrol en los métodos de reproduccion humana? Hoy en
dia es muy comun ofr decir que si se talan determinados
bosques o si se cambian los métodos economicos o de cultivo
se podran mantener a mas personas pero (Y quién se
acuerda de los derechos de los animales y vegetales, es que
ellos no tienen derecho a la vida? Todos los dias
desaparecen especies por la continua expansion humana,
pero pocos se acuerdan de su derecho a tener un territorio
reconocido, es cierto que la vida de una persona vale mas
que la de un animal, pero también es cierto que la
supervivencia de una especie vale mas que una vida humana.
Tampoco es serio pedir que los paises desarrollados
mantengan a los subdesarrollados, pues lo correcto es que
toda poblacion sea capaz de autoabastecerse sin tener que
depender de nadie. Para ello es inevitable que el mundo mas
tarde o mas temprano tome la decision de aplicar politicas
de control de natalidad que determinen un numero de
habitantes fijo para cada pafs y cada continente en funcion
de los recursos que sean capaces de producir por si mismos.

CAPITULO 2 - POLITICA

ESPARTA UNA TIERRA DE ESCLAVOS

Con frecuencia se habla de las grandezas o miserias de
Esparta. Y ciertamente como toda nacion en proceso de
evolucion tenia cosas buenas y malas. Durante aquella epoca
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sobre el ano 600 a.C., toda Grecia era un crisol de ideas, asf
Atenas se encontraba en un gran proceso de desarrollo en el
campo filosofico pero también estaba dando sus primeros
pasos en un modelo de democracia incipiente, presionada por
la cada vez mas importante comunidad de artesanos vy
comerciantes del mar, que luchaban para que les fueran
reconocidos sus derechos politicos ante la clasica
aristocracia terrateniente. En cambio Esparta se oriento
mucho mas hacia el desarrollo de un sistema social mas
orientado a su cohesion interna y su fortaleza militar. La
grandeza de Esparta consistio en que supo valorar su
sociedad como un todo unido comprendiendo que para que
una sociedad sea fuerte es necesario que exista una cierta
homogeneidad sea en el aspecto racial o bien en la existencia
de leyes que den garantias sociales pero que tambien exijan
a sus ciudadanos que cumplan con ellas. Sin embargo la
miseria de Esparta consistié en su obsesion por reducir a una
minoria muy pequena los ciudadanos con derechos de
igualdad, asi se condeno a su propia autodestruccion, pues no
comprendia que integrar los territorios conquistados a su
estado resultaba mas provechoso socialmente y militarmente
que utilizar un modelo esclavista para toda la sociedad. Hay
que tener en cuenta, que los habitantes de esos territorios
eran en todos los sentidos iguales a ellos, por Lo que eran
perfectamente integrables sin que existiera ninguna
diferencia en su aspecto racial. Por ello Esparta tenia muchas
dificultades para su expansion militar pues a diferencia de
Roma solo la entendia mediante la implantacion de una
minoria espartana en los territorios que conquistaba, Lo cual
daba lugar a un sistema politico deébil con una minoria
gobernante muy pequena que con facilidad podia ser
derrocada. Roma también utilizaba un modelo social
esclavista, pero consideraba los territorios conquistados
como iguales al resto, lo cual favorecia su integracién al
imperio. Pero la esclavitud en Esparta no incluia solamente a
los ciudadanos mas desfavorecidos pues en cierto sentido
todos eran esclavos, de acuerdo a las normas establecidas
por el legislador Licurgo y gestionadas por los eforos todo
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ciudadano de Esparta tenfa como unico destino formar parte
de un ejército profesional durante toda su vida, y para ello
eran obligados a alistarse con tan solo siete anos, incluso el
Rey tenia que someterse a unas leyes estrictas que les
obligaban a vivir casi en la pobreza y realizar siempre sus
comidas en publico. Esto tenfa como fin garantizar la
existencia de wun estado militar obsesionados hasta la
paranoia ante la posible disidencia de una poblacion en su
inmensa mayoria excluida de los derechos politicos vy
sociales. Sin embargo Esparta fue un ejemplo de que cuando
existe un proyecto impulsado por todos es posible que con
pocos se con5|ga mucho, asi su eJerCIto llego a ser el mas
temido de su epoca y no por ser el Mas NUMEroso sino por
estar basado en la idea de que lo mas importante es la union
de todos sus miembros en una idea y raza comun. La
conclusion es que la union hace la fuerza, pero la exclusion
arbitraria y sin fundamento de unos ciudadanos en esencia
iguales la destruye. En cualquier caso quiero subrayar que
desde mi punto de vista cualquier forma de esclavitud sea
directa o indirecta es del todo rechazable tanto si se hace a
personas de una misma cultura o raza como si no.

LA DEMOCRACIA ATENIENSE

Pocos modelos politicos han sido tan citados en el pasado y
en el presente como el modelo democratico ateniense,
surgido en la epoca clasica a partir del ano 508 a.C., pero
pocas veces se ha dicho que este modelo de democracia no
surgio como una iniciativa moral destinada a favorecer el
reparto del poder y a hacer mas proxima la politica a los
ciudadanos. La verdad es que la democracia ateniense fue la
consecuencia del desplazamiento de las fuentes de riqueza
de la clasica aristocracia terrateniente hacia las nuevas
formas de industria representadas sobre todo por la potente
flota naval de Atenas. En la antiguedad el poder siempre iba
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asociado de forma indisoluble a la posesion de tierras, pero la
paulatina aparicion y desarrollo de oficios diversos como la
alfareria, la metalurgia o el sector naval iban provocando
poco a poco un descontento social que exigia mas cuota de
poder en los 6rganos de decision que hasta ahora estaban
reservados a la aristocracia terrateniente, es en este
contexto de cosas como surgio la democracia ateniense. A
partir de ahi Atenas no dudo en hacer propaganda de su
sistema polftico situandose a si misma como ejemplo de
lucha por el justo reparto del poder, sin embargo esto solo
era mera propaganda para favorecer su propia campana de
expansion imperial por toda la regién, la verdad es que la
democracia ateniense fue mas el producto de las luchas por
el reparto de poder entre los sectores productivos, que una
verdadera democracia, pues solo representaba a esos
sectores y tan solo tenia derechos politicos una infima parte
de la poblacion, por eso para describir correctamente este
sistema politico habria que decir que mas bien era un
sistema totalltarlo pero abierto a mas sectores de poblacion
que el clasmo sistema feudal. Es en esta €poca cuando
comenzo a definirse la division de los modelos politicos entre
izquierdas y derechas, mientras que Atenas representaba el
progresismo democratico, Esparta representaba el
conservadurismo terrateniente y monarquico, pero esto solo
es una forma simplista de definirlo, pues en realidad ambos
sistemas politicos eran en realidad modelos totalitarios que
reservaban el poder a solo unos pocos de sus ciudadanos,
ademas en Esparta, el poder se encontraba muy repartido,
entre un sistema legal militarista inspirado por Licurgo y que
apenas dejaba margen de maniobra al rey, y por otro lado los
eéforos, que eran quienes verdaderamente controlaban el
poder el rey tan solo cumplia las funciones de jefe del
e;ercnto pero con capacidad politica limitada. Esto demuestra
que los sistemas politicos de Atenas y Esparta no eran tan
distintos como una observacion superficial podria indicar.
Siglos despues la guerra civil inglesa de 1642 supuso el
resurgir en epoca mas moderna de la lucha de clase entre la
aristocracia terrateniente y la burguesia empresarial, pero de
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nuevo el objetivo de estas luchas supuestamente
democraticas no era el deseo honesto de repartir el poder
con el pueblo, sino mas bien servirse de €l para derrocar a la
aristocracia. Este es en realidad el modelo politico que la
sociedad contemporanea ha heredado, no se puede negar que
el proceso de evolucion de las naciones hacia la democracia
es un factor de progreso, pero también es cierto que
mientras la democracia no deje de servir unicamente a los
poderes economicos y pase a incluir a todos los ciudadanos
en los organos de decision esta no podra dejar de
considerarse incompleta, pues una democracia plenamente
realizada seria aquella en la que los ciudadanos pudiesen
elegir todas y cada una de las leyes de forma individual y no
como ocurre ahora en que su unica capacidad de participar en
el poder consiste simplemente en la posibilidad de elegir a
sus lideres una vez cada varios anos, mientras esta situacion
no cambie la democracia no se podra considerar plenamente
realizada.

EL ESTADO INMORAL

Resulta lamentable el grado de degeneracion al que pueden
llegar a caer las mal llamadas democracias, pues se han
convertido en simples nidos de ladrones, pero lo mas
lamentable no es que esos politicos que dicen protegernos
se dediquen mas a robar que a hacer politicas de utilidad
social, lo verdaderamente lamentable es que se coaliguen
con los delincuentes para ser todos ellos protegidos por la
ley. A lo largo de la historia los gobernantes siempre han
tenido el lucro como uno de sus principales objetivos pero
nunca la debilidad ante los delincuentes y el desamparo a las
victimas han sido tan patente como ahora. La explicacion es
simple y es que los anteriores gobernantes por lo general
reyes no tenfan que dar explicaciones a los ciudadanos sobre
su conducta pero en las mal llamadas democracias si, por
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ello, esos politicos antisociales se han afanado en crear
leyes con las que quedar impunes, pero al aplicarseles la
misma ley que al resto de delincuentes tambien ellos acaban
beneficiandose de la impunidad. Un ejemplo lo tenemos en
algunos paises cuyo cédigo penal establece que aun siendo
condenas de varios siglos los criminales puedan salir con
absoluta facilidad al existir una clausula que lelta la
permanencia en prision a un maximo de quince anos con
independencia de la magnitud de los crimenes cometidos. No
pretendo afirmar que los delincuentes condenados a penas
muy largas no deban tener derecho a beneficiarse de
reducciones de condena por buen comportamiento, Lo que
quiero decir es que esas posibles reducciones en ningdn caso
tiene que ser un pretexto para liberarlos de la parte esencial
de la pena y por lo tanto de la cadena perpetua, porque
cuando alguien quita una vida Yy Llo hace de forma
premeditada debe dar la suya como pago. Es decir que una
vez demostrada su culpabilidad ya no serian una prioridad los
intereses que el delincuente pudiera tener, sino de satisfacer
justamente a la sociedad y a las victimas de los danos que
pudiera haber causado, pues es légico que el precio por
quitar una vida sea perder el libre albedrio sobre la propia.
No pretendo defender aqui la pena de muerte, pues
considero que una sociedad evolucionada no la necesita, pero
si la unica eleccion posible fuera liberar a los criminales tras
haber cumplido una parte ridicula de sus condenas o la pena
de muerte, indudablemente seria preferible la pena de
muerte, porque solo los goblernos débiles de las falsas
democracias se plantean unicamente el interés de los
delincuentes y no el de las victimas. Esos gobiernos dicen
que tener presos a los criminales durante largo tiempo
supone un gran coste para el estado. Pero entonces, éipor
qué razon no les pone talleres con los que poder trabajar en
las prisiones y asi pagar sus deudas con el estado y con sus
victimas? (Es que acaso el estado tiene alguna deuda
inconfesable con ellos? Lo correcto seria que el gobierno
tuviera prohibido por ley gastar mas en un preso de lo que el
mismo pueda producir en mediante su propio trabajo, porque
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no es justo que las victimas tengan que destinar una parte
de sus impuestos a mantenerlos cuando ellos pueden trabajar
en prision. Pero lo mas vergonzoso de todo es que en
algunos paises se han creado leyes para que un delincuente
pueda ser indemnizado por sus victimas por los danos que
pudiera sufrir durante la comision de sus delitos, partiendo de
la presuncion de que se les habria tratado con excesiva
dureza. Pero, ino es acaso deber del estado impedir cualquier
aliciente para la comision de un delito? Por eso, lo justo
tendria que haber sido permitir al delincuente denunciar si
quisiera a su victima por el supuesto maltrato que segdn el
hubiera recibido durante la comision del delito, pero en
ningun caso podria beneficiarse de ningun tipo de
indemnizacion, porque eso estarfa en contradiccion con el
deber del estado de combatir la delincuencia y procurar el
bien social. Pero estos politicos falsos democratas reducen
las condenas de los delincuentes de mil maneras distintas y
todo para beneficiarse ellos al ser detenidos, y si €so no
fuera poco inventaron la ley del indulto para que en el caso
de que no hubiera forma legal de librarse de la pena
entonces ellos mismos, es decir sus socios politicos, los que
se llaman decentes, les liberarian.

EL FRAUDE DE LA CRISIS ECONOMICA

Es cierto que la crisis economica del 2008 ha supuesto una
verdadera prueba tanto para los ciudadanos como para los
polltlcos pues les ha obligado a poner en marcha nuevos
métodos para conseguir la recuperacmn pero también ha
puesto en marcha un auténtico engano a las masas sociales,
pues Lo que no se les dice es que buena parte de los motivos
por los que se les pide austeridad es porque la actual
mundializacion de la economfa implica utilizar las mismas
reglas del juego tanto en los paises avanzados como en los
subdesarrollados, es decir que se intenta convencer a los
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trabajadores para que reduzcan sus salarios y se conviertan
en algo parecido a siervos como en la edad media, y todo
ello debido a que se esta permitiendo un comercio sin
barreras con paises que no aplican ningdn tipo de normas
para garantizar los derechos humanos a sus trabajadores, Lo
cual da lugar a un proceso cada vez mas evidente de
desventaja en la rentabilidad economica en las empresas de
aquellos paises que si reconocen derechos laborales con
respecto a los que no. Los politicos y los empresarios nos
intentan convencer de que la unica solucion para resolver el
problema es convertir los trabajadores en esclavos como en
las economias emergentes pero (Es que acaso los paises
desarrollados tienen alguna obligacion de comerciar con esos
palses con esas reglas del juego? Ciertamente no, pues lo
loglco €s que si se plantea una mundializacion de la economfa
y un comercio sin barreras lo correcto seria exigir a los
paises emergentes el cumplimiento de unas reglas comunes
de trato humano a sus trabajadores. Tambien es cierto que
en algunos paises desarrollados se han aplicado en ocasiones
politicas poco competitivas como consecuencia de la gran
ventaja tecnolégica que tenfan en el pasado con respecto a
otros pafses, pero en la situacion actual de mundializacion de
la economia esas politicas erroneas se han puesto en
evidencia, por ejemplo prejubilaciones demasiado tempranas,
subsidios de desempleo demasiado elevados y sin exigir
ninguna condicion de busqueda de trabajo a cambio,
subvencionar carreras universitarias que no hacen falta al
existir mayor numero de demandantes para esos puestos de
trabajo que puestos disponibles, favorecer a los trabajadores
que fingen enfermedades para pedir la baja frente a aquellos
que son honrados al no crear mecanismos suficientes de
supervisién ni recompensar justamente a quienes se sirven
menos de este recurso. Todos los ciudadanos deberian tener
garantizado un subsidio de desempleo basico de forma
indefinida, pero tanto los subsidios de baja por motivos no
laborables como los de desempleo deberian ser lo basta
modestos como para no ser un factor que desanime en la
busqueda de trabajo. Otro ejemplo de picaresca es el caso
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los subsidios a las madres solteras y sin trabajo, algunos
paises se plantearon que era preferible proporcionarles el
dinero necesario antes que tener los ninos en orfelinatos,
pero Lo que no tuvieron en cuenta es que si a una mujer que
dice no tener recursos, se le paga lo necesario para
mantener a un nino, esta puede plantearse esta situacion
como una forma de empleo, exigiendo al estado la crianza de
sus futuros hijos y en ocasiones fingiendo su solteria y
convirtiendo esta situacion en una auténtica forma de
parasitismo social, pues la mujer siempre puede negarse a
trabajar afirmando que tener ninos pequenos de forma
continuada se lo impide, de este modo los ninos se
convierten en rehenes y fuente de riqueza para sus padres,
pero también en un claro caso de discriminacion con respecto
a aquellas parejas que son honradas. Por ello cualquier ayuda
social deberia ir siempre vinculada al compromiso por parte
del parado de aceptar el trabajo que el estado pudiera
proporcionarle y exigir a los padres biologicos que asuman
responsabilidades con respecto a sus hijos. Las politicas
economicas deben buscar siempre la equidad y por ello
negarse a premiar la vagancia, por e€eso Llos gobiernos
deberian ofrecer unicamente trabajos sociales y no ayudas
sociales excepto en aquellos casos en los que no fuera
posible trabajar. Tampoco es légico que se promocionen
peliculas o deportes que no interesan a nadie, porque esto
solo es una forma de corrupcion encubierta. Otra practica
lamentable que se observa cada vez mas en Europa consiste
en tratar de desmantelar el llamado estado del bienestar, es
decir tratar de destruir todos los derechos sociales
conseguidos desde el final de la segunda guerra mundial y
todo ello como consecuencia de la manifiesta pasividad de
los gobiernos en lo que se refiere a detener la inmigracion
ilegal, ya que por un lado se tolera como si fuera inevitable,
pero al mismo tiempo se intenta limitar los derechos sociales
a todos los ciudadanos. Los politicos y los empresarios nos
intentan convencer de que su incapacidad para detener esa
invasion migratoria les obliga a blindar los derechos sociales
y reservarlos solo para quienes se los puedan pagar, pero la
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verdad es que permiten esa inmigracién con el fin de
provocar una injusta competencia con los trabajadores
locales provocando la bajada de los sueldos y con ello
reducirles a la esclavitud. Pero lo mas lamentable de todo es
que esos mismos trabajadores observen impavidos como los
inmigrantes ilegales les roban sus puestos de trabajo y no
tengan el valor de oponerse a ello, y mientras tanto lLos ricos
se mantienen en un gueto privilegiado. Por ello legalizar a
estos inmigrantes es un grave error, puesto que aunque
pueda considerarse lamentable su situacion no deja de ser
injusto frente a aquellas personas que intentan emigrar de
forma legal y por lo tanto representa un apoyo a las mafias
de la |nm|graC|on Por otra parte no tiene nlngun sentido
consentir la inmigracion en un pafs en el que ya existe una
bolsa de parados numerosa, pues esto da lugar a un
enfrentamiento innecesario entre los trabajadores al haber
mas personas dispuestas a trabajar que puestos de trabajo
disponibles y por lo tanto causa un evidente
empobrecimiento de la poblacion. Es decir que los procesos
migratorios deben estar siempre supeditados a que en los
paises receptores exista una oferta de trabajo para que
puedan ser absorbidos sin perjudicar al resto de los
ciudadanos. Lo ideal seria que todos los paises aplicaran
politicas de control de la natalidad por el que su numero de
habitantes siempre coincidiera con el de puestos de trabajo
disponibles. Por ello, lo que resulta evidente es que en un
mundo que se plantea las relaciones comerciales sin
barreras, lo prioritario no debe ser que los paises
desarrollados apliquen las politicas laborables de
semiesclavitud que se utilizan en los paises subdesarrollados,
sino exigir a esos paises que si quieren comerciar con ellos
deberan aplicar unas politicas comunes de ambito mundial
que garanticen unos derechos humanos y laborales justos a
todos los ciudadanos del planeta.

LA FALSA INTEGRACION
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Despues de la segunda guerra mundial, los Estados Unidos
intentaron sacar partido politico de su victoria contra los
alemanes, aunque nunca habfa sido de buen agrado para los
norteamericanos las mezclas interraciales sin embargo ya
que habian derrotado a los nazis que se oponian a ellas
ahora solo cabfa la opcion de sacar rentabilidad politica de
tal situacion. Es decir que aunque en el interior de sus
fronteras se creaban leyes para dejar a las minorias
desamparadas, sin embargo de cara al exterior se
emprendian politicas imperialistas por todo el mundo bajo la
consideracion de que al no apreciarse diferencias raciales en
su propio territorio, tampoco tenfan por qué considerar las
diferencias raciales un impedimento para la invasion de otro
pais. Esto es sin duda una forma frivola de entender la idea
de la igualdad racial, ademas dentro de los Estados Unidos el
gobierno no mostraba ningun interés por reconocer Llos
derechos de las demas razas distintas de la blanca, lo cual
dio lugar a la denuncia pdblica de Martin Luther King, lo que
provocé que se creasen leyes en las que formalmente se
reconocian los derechos de tales minorias pero solo de
forma aparente, pues en realidad el gobierno de Estados
Unidos considera la relacion entre razas como algo que solo
sirve desde un punto de vista de sumision de los unos hacia
los otros y para asegurarse de ello niega a los ciudadanos
servicios publicos como la sanidad gratuita o garantizada que
lo Unico gue provoca son guetos sociales. Al mismo tiempo
se permite la llegada de forma periodica de inmigrantes para
estimular un crecimiento con el fin de crear esperanzas de
mejora para esa poblacion maltratada y desfavorecida. La
verdad es que un pais desarrollado no necesita crecer de
forma continua, lo que necesita es un reparto justo de la
rigueza que evite las situaciones de exclusion social, pero
con la ilusion del crecimiento se intenta animar a esa
poblaCIon en situacion de semiesclavitud a creer que aunque
ellos estén siendo explotados, con el crecimiento €economico
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pronto podran pasar de ser explotados a ser explotadores,
por lo tanto el crecimiento es una preocupacion no de los
trabajadores sino de quienes les explotan, por el temor que
tienen de que esas personas desfavorecidas protesten para
que se les trate como seres humanos. Esta es la razon de
que se legalizara el uso de las armas de fuego para la
poblacion civil, se hizo por un lado para proteger a los
blancos en caso de sublevaCIon racial, pero también para
favorecer la eliminacion de las personas en situacion de
exclusion social cuando recurrian a la delincuencia. Todo esto
demuestra que el problema racial no esta ni mucho menos
resuelto sino disimulado y unicamente se mantiene esta
politica de aparente apoyo al mestizaje como forma de sacar
partido politico de su victoria sobre los alemanes ya que
pareceria contradictorio que hubieran luchado contra ellos
pero al mismo tiempo apoyasen sus ideas. Todo esto pone en
evidencia que el mestizaje solo es un medio mas de
explotacion y que la mejor forma de garantizar los derechos
de cada raza es que cada una de ellas viva en territorios
diferentes sin mezclarse y con el derecho de propiedad sobre
su tierra reconocido y libre de injerencias de las potencias
exteriores. Un ejemplo lo tenemos con Francia, que después
de la segunda guerra mundial por un lado hablaba de igualdad
y fraternidad, y por el otro invadia y masacraba a la
poblacion de Argelia, afirmando por supuesto que solo venia
a defender sus derechos. Tras de la crisis economica del
2008 y la continuada llegada en avalancha de inmigrantes
ilegales algunos gobiernos europeos empezaron a considerar
factible la utilizacion de politicas de extrema derecha como
la sustitucion de una sanidad gratuita por otra de pago y asf
blindar la poblacion autoctona ante una inmigracion que dicen
no ser capaces de parar, pero a la que no tienen ningfm
reparo en explotar. Todo esto demuestra que el mejor modo
de que se respeten los derechos de cada raza es mediante la
creacion de unos territorios mutuamente reconocidos por
todos, en los que cada raza viva sin mezclarse y sin que se
permitan los experimentos imperialistas mas alla de sus
propias zonas raciales, pero para ello es necesario que sea
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superado el trauma de la segunda guerra mundial y se
entienda que la convivencia interracial no implica el
mestizaje, y en consecuencia se aplique una politica que
prohiba la inmigracion ilegal. Porque las auténticas mafias de
la inmigracion, no son quienes suministran las embarcaciones
en las que vienen, sino esos gobiernos debiles que legalizan
rapidamente a los inmigrantes y con preferencia a los
ilegales sobre los legales, porque el mejor mensaje que se
puede lanzar a quien intenta entrar en Europa de forma ilegal
es que si lo consigue todo seran ventajas por no hablar de la
eternizacion de la burocracia para el proceso de expulsion.
Todo con el fin de poder explotar economicamente a esos
inmigrantes, pero con el inevitable deterioro de la calidad de
vida de una sociedad que se encuentra cada dfia mas
atrincherada ante el auge del mestizaje y con cada vez
menos derechos sociales, y todo por el lucro de las
empresas. Esta es una sociedad anestesiada que ve sin darse
cuenta como su pafs esta siendo invadido bajo la falsa
apariencia de una cuestion humanitaria y a sabiendas de que
€sos inmigrantes, ante la falta de un contrato de trabajo, se
dedicaran en muchos casos a robar o a depender del estado,
un estado que a su vez encubre el deterioro de la calidad de
vida de una sociedad cada vez mas desigual para asf
parecerse mas a su gran fdolo americano, esa bestia que
salio del mar y que prohibio la esclavitud unicamente para
que los negros pudieran emigrar a las florecientes fabricas
del norte y asi poder ser explotados alli. Esta sociedad que
observa impasible como los inmigrantes invaden nuestras
costas deberfa acordarse del pasado, cuando los vandalos,
sobre el ano 400 d.C., pidieron a Roma que les dejase cruzar
sus fronteras por motivos humanitarios, y que después de
que Roma les permitiera pasar se dedicaron a saquear el
imperio sin nlngun pudor. Hoy en dfa esta ocurriendo Lo
mismo, pero el blogqueo mental causado por la guerra mundial
provoca que la sociedad occidental crea estar haciendo un
bien cuando entrega su nacion a unas hordas de inmigrantes
que ni siquiera se preocupan de pedir permiso para entrar,
cosa que los vandalos que invadieron Roma sf hicieron.
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Porque la mejor forma de garantizar la igualdad es
rechazando el mestizaje y conviviendo entre iguales, ya que
asi resultara mas dificil a los especuladores conseguir sus
fines. Los inmigrantes deben solucionar sus problemas
luchando por sus derechos en sus propios paises impulsando
el control de natalidad y el reparto de la riqueza y no creer
que la solucion tenga que depender siempre de marchar al
extranjero. Y si de todas formas tienen que emigrar Lo
correcto es hacerlo a paises que compartan su misma raza y
cultura que es como mejor se garantiza su calidad de vida.

LA MISERIA DEL NACIONALISMO

Hoy en dfa son cada vez mas comunes los partidos politicos
nacionalistas, esos partidos basan sus argumentos en
fomentar el odio contra Los estados como forma de conseguir
seguidores. En realidad utilizan la misma tecnica que las
sectas destructivas, halagan a sus seguidores haciendoles
creer que todos los males proceden de los demas y que
todas las virtudes las tienen ellos, acusan al gobierno de
todo incluso de sus problemas personales porque no quieren
reconocer que el mal esta dentro de su propia casa. Pero
este es un juego peligroso, porque el nacionalismo fomenta
la secesion de los territorios para formar pafses mas
pequenos con el consiguiente aumento de su precariedad a la
hora de defender sus asuntos en el ambito internacional, una
prueba es la historia de la antigua Grecia, no consiguio
constituirse en estado y esto la dejo vulnerable a las
posteriores invasiones de macedonios y romanos siglos
despues de su €poca de esplendor. En la actualidad, algunos
partidos nacionalistas europeos afirman que la secesion de
sus estados se puede compensar con su union a la comunidad
europea, pero no hay que olvidar que esta comunidad no es
una nacion, sino una mera asociacion de naciones con poca
cohesion entre si y en cualquier caso esta adhesion no es un
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motivo para romper los lazos con sus propios estados. Lo
que la gente no comprende es que muchos de quienes se
unen a estos partidos radicales en realidad no Lo hacen para
defender al pueblo, las tradiciones o los derechos humanos
sino porque les ofrecen la posibilidad de dar rienda suelta a
su agresividad que es lo que verdaderamente buscan, pues
se trata en muchos casos de personas frustradas por
problemas personales e inadaptadas socialmente y que si no
hubieran encontrado estos grupos nacionalistas radicales se
hubieran adherido a otros grupos extremistas aunque fueran
de ideologia contraria, porque su verdadero objetivo y lo que
les atrae es la violencia y no las causas sociales.

La verdad es que muchos de quienes se adhieren a estos
grupos extremistas o terroristas no son diferentes de los
asesinos en serie, la unica diferencia es que en este caso se
sirven de estos partidos politicos como tapadera para
encubrir su deseo de violencia, porque estos partidos les
ofrecen la coartada para disimular. Lo que es evidente es
que solo una sociedad de estupidos permite que ocupen un
cargo politico aquellas personas que fomentan el terrorismo
o el incumplimiento de la ley como ocurre en algunos paises,
porque sin el respeto a la ley o la constitucion es imposible
que un estado pueda progresar.

Quizas la leccion que se puede aprender de esto es que el
excesivo descentralismo puede derivar en anarquia y que
cuando un pafs no tiene claro el concepto de nacion y se
induce a creer que las regiones son naciones, entonces se
crea el caldo de cultivo para generar el odio contra el
estado. Porque cuando se crea una version del estado en
cada autonomia con todo duplicado, se provoca que los
ciudadanos de esas autonomias dejen de considerar al estado
nacional como su representante.

Con esto no pretendo afirmar que todos los movimientos
nacionalistas se basen en argumentos infundados, siempre
pueden haber excepciones, como por ejemplo las luchas por
la independencia por parte de las colonias europeas de
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Ameérica, pero en los partidos nacionalistas de la actualidad
parece gue se busca mas el poder individual que el bien
social y es comun proponer un futuro idealizado en el caso
de producirse la separacion que no se corresponde con la
realidad, pues no solo se corre el riesgo de guerra civil, que
pocas veces se menciona, sino que también existe la
posibilidad de producirse invasiones extranjeras como fue
prueba de ello la historia de Grecia. Por todo ello considero
que resulta mucho mas sensato proponer un modelo de
estado que reconozca solo para el gobierno central aquellas
cualidades que definen a las naciones, pero que al mismo
tiempo garanticen a las provincias una cierta forma de
autogobierno, porque al fin y al cabo la union hace la fuerza.

LA SOLIDEZ DE UN GOBIERNO

Hoy en dfa, es comun ofr hablar de los distintos tipos de
gobierno que existen en el mundo o de los distintos modelos
democraticos. La verdad es que un sistema de gobierno para
ser adecuado necesita poder controlar su territorio de forma
eficaz, pero uno de los mayores problemas que se dan en la
actualidad son los ocasionados por los sistemas politicos
proporcionales, estos sistemas en teoria fueron creados con
la idea de dar representacion politica a todas las tendencias
ideologicas, sin embargo en la practica producen el efecto
contrario pues son muchos los casos en que tras unas
elecciones los paises que utilizan este tipo de gobierno se
encuentran en una situacion de ausencia de poder al no ser
capaces los partidos ganadores de formar una mayoria
suficiente. Italia es un ejemplo del fracaso de este sistema
por su gran tendencia a romper sus alianzas politicas con
frecuencia, lo que lleva a que sus legislaturas duren
escasamente un ano en la mayoria de las ocasiones. O
Espana cuya aparente estabilidad es la consecuencia del
sometimiento del gobierno al chantaje de los partidos
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separatistas solo buscan la secesion del estado y no
representan los intereses de todos sino los de su propia
comunidad autonoma, esto significa que después de cada
votacion el partido ganador tendra que negociar con estos
partidos y el precio a pagar para formar gobierno sera la
destruccion paulatina del estado. Por ello, creo que la unica
forma de dar a los gobiernos la solidez politica que un pais
necesita sin  depender de modelos dictatoriales o
monarquicos es crear una republica con un sistema electoral
mayoritario a segunda vuelta. De este modo el partido mas
votado podria obtener el cincuenta y uno por ciento de los
escanos del parlamento, necesarios para poder gobernar con
una suficiente estabilidad, el otro cuarenta y nueve por
ciento quedaria en manos del resto de partidos. Por supuesto
antes de la segunda vuelta los partidos podrian formar
alianzas, pero esto no serfa un tramite obligatorio, pues el
partido mas votado formaria mayoria en el caso de concurrir
en solitario y por lo tanto obtendria los escanos necesarios
para que el pais pueda ser gobernado, asi el periodo
electoral tendria mas probabilidades de llegar a su término
con normalidad. En ningt.'m caso se puede afirmar que este
modelo no seria representativo pues en la segunda vuelta, el
partido ganador de los dos que concurrieran, seria el que
mas votos obtuviera. Dicho esto quisiera senalar que esta es
una opinion sobre los modelos de gobierno actuales, pero
creo que el mejor modelo seria aquel en el que todas y cada
una de las leyes fueran elegidas directamente por Llos
ciudadanos, para asi tener una autentica democracia, pero
seguramente esto tardara mucho en llegar dado el poco
interés que muestran los polfticos en ello.

DIOS Y MANDO

Hoy en dia existe una gran controversia entre la asociacion
que se hace entre la idea de Dios como elemento de mando
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universal y la disputa que al mismo tiempo existe respecto a
la libertad de los individuos para decidir. Esta controversia se
produce sobre todo entre los partidos politicos de izquierda
porque tienden a comparar el simbolo abstracto de Dios con
la dominacion injusta de los antiguos sistemas feudales. El
trauma producido a lo largo de los siglos por tantos sistemas
de gobierno injustos ha dado lugar a la creencia de que es
posible la subsistencia solo mediante sistemas de gobierno
anarquicos o gobernados por personas procedentes de la
clase obrera. Pero es necesario aclarar que en todo sistema
organizado es necesario un gobierno que cuente con todas
las fuerzas sociales y aquellos paises que mas se han
esforzado por desarrollar un modelo de gobierno de tipo
comunista han producido tiranfas iguales o peores que las
habidas en el pasado. Porque con frecuencia son los peores
individuos de esa clase obrera los que han asumido los
puestos de direccion, convirtiéndose en ejemplos de maldad
en ningdn caso inferiores a cualquier sistema feudal. Porque
el poder con frecuencia atrae a la codicia y es absurdo
pensar que el mal solo es propio de ricos y no de pobres. La
verdad es que el mal no distingue de clases sociales y pensar
que la tirania solo es posible entre los poderosos es una
creencia absurda.

Es légico defender la libertad de eleccion y de pensamiento,
pero tambien es cierto que todo sistema organizado necesita
de un sistema de direccion, tanto si esto se refiere a un pafs
como si se trata del universo y es evidente que en todo
sistema organizado es necesario que existan unas normas de
funcionamiento que las partes estén obligadas a cumplir.
Pero creer que por el hecho de que en el pasado hayan
existido ejemplos de gobierno injustos, por ello hay que
rechazar toda forma de mando es completamente estupido.
Por este motivo es comun en los partidos de izquierdas
rechazar la religién, porque consideran equivocadamente que
la existencia de unas leyes universales puede poner en duda
la libertad del individuo, pero no comprenden gque cuando se
pone en duda la existencia de un gobierno estable, con unas
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normas claras, se da lugar al desorden y la anarquia. Por
ello, el equilibrio perfecto se encuentra cuando se
comprende que en todo sistema organizado es necesaria la
existencia de unas normas de obligado cumplimiento para
todos, pero que al mismo tiempo contemple los justos
derechos de cada individuo. Por ello, una sociedad que
rechaza la religion esta destinada a ser una sociedad
materialista y sin rumbo.

Esta asociacion entre Dios y el mando también ha sido
utilizada con frivolidad por las monarquias, porque con
frecuencia, se trataba de convencer a los ciudadanos de que
la necesidad de un gobierno legitimaba los crimenes
arbitrarios de los gobernantes. Sin embargo, es importante
diferenciar entre la logica necesidad que todo sistema tiene
de la existencia de un mando, con el hecho de que ese
mando sea correctamente dirigido, es decir que el hecho de
reconocer como divina, por asi decirlo, la necesaria
existencia de gobernantes, no significa que por ello no se
pueda poner en duda la forma en que se realice esa tarea de
gobierno. Por este motivo, en la antiguedad, era frecuente
que los monarcas tratasen de atribuirse cualidades divinas,
para asumir el papel tanto de lideres politicos como
religiosos. De esta manera trataban de enganar a los
ciudadanos para que confundieran entre la légica he
incuestionable necesidad de un gobierno, con la forma en la
que ellos administraban ese gobierno.

La humanidad debe encontrar el equilibrio adecuado entre el
derecho del poder y el derecho del individuo, sin que
prevalezca mas el uno que el otro. Un gobierno igual que una
religién debe procurar el bien del individuo y el hecho de que
haya quienes se sirven del poder para cometer actos de
tirania no es motivo para poner en duda la necesidad de un
gobierno o de una religion. Del mismo modo el hecho de que
sea necesaria la existencia de leyes universales no tiene por
qué poner en duda el derecho al libre albedrio de cada
individuo, por ello el necesario equilibrio en el universo debe
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ser la consecuencia del acuerdo armonico entre ambas
fuerzas. Debemos considerar entonces como divino a todo
aquello que es verdadero fuera de toda duda razonable,
como por ejemplo la necesidad de un gobierno en todo
sistema organizado, pero sin que esto implique dar por
buenos los métodos que puedan utilizarse en cada uno de
ellos. La conclusion es que el hecho de que sea divino o
necesario un gobierno, no significa que no deba de ser al
mismo tiempo justo y democratico con todos sus ciudadanos,
tanto si se trata del gobierno de una ciudad como si se trata
del gobierno universal.

Tambien es un grave error confundir la justicia divina con la
justicia humana, porque a este mundo aun le queda mucho
camino por recorrer para que pueda considerarse perfecto.
Por ello se puede considerar divino todo aquello que esta
bien hecho y por Lo tanto esas cualidades divinas se pueden
encontrar en cualquier individuo por igual, en la medida en la
que actue segun la justicia la verdad o la logica.

UN MUNDO PERFECTO

Hoy en dia resulta dificil imaginar los que serfa un mundo
perfecto sin desigualdades sociales en el que todos los
ciudadanos tuvieran sus necesidades basicas satisfechas,
pero este mundo es posible, no es una utopia inviable, pero
para ello es necesario que Los ciudadanos tengan la voluntad
y la imaginacién suficiente para impulsar el cambio hacia una
sociedad a la que se pueda considerar verdaderamente
evolucionada. Para que este objetivo fuera posible en primer
lugar seria necesario implantar un estricto control de
natalidad por el que todas las parejas tuvieran Unicamente
dos hijos excepto el caso en el que se les diera permiso a
tener tres, con esto se garantizaria un numero fijo de
habitantes lo que permitiria que los medios productivos les
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pudieran mantener con una calidad de vida suficiente. Una
vez conseguido esto se podria pasar a la siguiente fase
consistente en garantizar el empleo a todos los ciudadanos,
es decir que toda persona desde el momento de su
nacimiento tendria asegurado su puesto de trabajo como si
fuera parte imprescindible de la compleja maquina que es
una ciudad, de este modo seria posible tener una vida mejor
y emanciparse antes. Tambieén serfa posible garantizar un
subsidio de desempleo para resolver eventuales situaciones
de perdida momentanea del trabajo, este subsidio en ningun
caso podria ser como un sueldo, pues unicamente debe
aportar Lo necesario para los gastos basicos de subsistencia
pues un subsidio alto no es un buen aliciente para trabajar,
no obstante en una sociedad en la que existiera un efectivo
control de natalidad el numero de puestos de trabajo
siempre coincidirfa con el numero de habitantes por lo que el
paro no existiria salvo de forma temporal.

En una sociedad evolucionada tampoco seria necesario un
crecimiento economico permanente, pues aungue esto es util
toda sociedad desarrollada debe dar mas importancia a
repartir la riqueza que a un crecimiento indefinido, pues el
crecimiento cumple mas una funcion de placebo de las masas
al crear en ellos la expectativa de que puede ser su unica
forma de salvacion para salir de su situacion de maltrato y
semiesclavitud. La falta de crecimiento pone nerviosos sobre
todo a quienes se niegan a proporcionar derechos basicos a
los ciudadanos, pues no se puede justificar que siendo en
muchos casos paises ricos, sin embargo esos derechos
sociales no sean reconoc1dos por ello resulta frecuente que
en situacion de crisis economica se tienda a distraer a los
ciudadanos animandoles a participar en guerras por las cuales
si esta se gana, pueden resolverse sus problemas a costa del
perdedor, y si esta se pierde, entonces el estado maltratador
se habré librado de esos molestos parados a los que no tenia
intencion de ayudar compartlendo sus riquezas. Una medlda
util para evitar la explotauon seria oponerse a la lnmlgraCIOn
ilegal, pues este es el medio ideal para que los explotadores
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consigan sus fines, pues un ciudadano desarraigado y sin
recursos economicos siempre estara dispuesto a aceptar un
salario mas bajo en perjuicio de los ciudadanos autoctonos,
es indudable que cuanto mas semejantes a sus lideres sean
los ciudadanos de un estado sea cultural o racialmente mas
diffcil resultara que estos les exploten, ademas el paro, sirve
para que los explotadores siempre dispongan de mano de
obra barata dispuesta a aceptar cualquier trabajo y cualquier
salario al existir mas desempleados que puestos de trabajo.
Una sociedad que controle su numero de habitantes ya no
tendra una necesidad tan imperiosa de crecer y podra
garantizar a todos los ciudadanos el trabajo desde el
momento de su nacimiento. Esto no significa que en un
mundo evolucionado todos los sueldos tengan que ser iguales
necesariamente, pero si es logico que el estado se asegure
de garantizar que todos los ciudadanos tengan derecho como
minimo a un trabajo, lo cual como es légico solo sera posible
si cada pafs controla su numero de habitantes.

También serfa posible garantizar por parte del estado la
obtencion de una vivienda, pues al existir pleno empleo y un
numero de habitantes siempre fijo serfa facil proporcionar
una en forma de alquiler barato o compra con préstamo
garantizado, pues al no faltar el empleo el pago de la
vivienda serfa seguro y de este modo todos los jovenes
podrian independizarse una vez cumpliesen la mayoria de
edad.

Una sociedad solo puede ser perfecta cuando la democracia
es real y no fingida como la actual, pues los politicos
unicamente recurren a los ciudadanos para elegir a sus
lideres cada cuatro o cinco anos y estos ciudadanos creen
ingenuamente que eso es lo justo, porque desde su tierna
infancia se les inculca en el colegio que este sistema politico
corrupto en el que vivimos es una democracia, pero la
auténtica democracia es aquella en la que todas y cada una
de las leyes son votadas de forma individual por los
ciudadanos, esto se podria hacer facilmente con un
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formulario a través de internet. Pero esos politicos, falsos
democratas, que indultan a otros politicos ladrones todos los
dias, por supuesto no quieren perder sus privilegios y por
€S0 Nno Lo proponen, porque este modelo de falsa democracia
que nacio en Grecia en el ano 508 a. C, tenfa como unico fin
satisfacer los deseos de la nueva clase empresarial que
representaban los marinos, alfareros e industriales de todo
genero contra los privilegios de la aristocracia terrateniente,
y s€ apoyaron en el pueblo para conseguir el poder necesario
pero sin estar dispuestos a compartirlo con €l. En eépoca mas
reciente se repitio una situacion similar con la guerra civil
inglesa de 1642 €poca en la que comenzo la llamada
democracia actual, la gente deberfa preguntarse por que
existen en la misma €poca las dictaduras y las mal llamadas
democracias, la razon es muy simple y es que son sistemas
politicos anélogos, pues en ambos casos se afirma estar en
un sistema igualitario que garantiza las libertades cuando eso
no es verdad, pues en ambos casos el acceso del pueblo al
poder es indirecto y simbolico. No se puede negar que el
progreso hacia la democracia representa un avance para la
sociedad, pero siempre y cuando se complete y se entregue
el poder al pueblo mediante el reconocimiento de este a
decidir todas y cada una de las leyes.

También serfan diferentes las organizaciones sindicales, pues
estarfan mas orientadas hacia desempenar sus funciones en
el campo del derecho y la abogacia que ha ser un poder
paralelo al estado. Tampoco es légico permitir que estas
organizaciones perturben la paz ciudadana organizando
altercados, simplemente porque estas afirmen ser por
interes social, pues luchar por el bien de los trabajadores de
una empresa puede ser legitimo, pero eso no da derecho a
perjudicar al resto de los ciudadanos al recurrir a practicas
mas propias de delincuentes.

Otra caracteristica de una sociedad evolucionada es su
rechazo a depender de las organizaciones religiosas, no se
debe confundir religion con organizacion religiosa, pues la
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religién es una forma de pensar y una forma de filosofia lo
cual es licito, pero las organizaciones religiosas lo que
pretende es competir con el estado para conseguir el poder,
es justo que la sociedad sea moral y eduque a sus hijos en
consecuencia, pero también es justo que se niegue a aceptar
esas organizaciones que hipocritamente pretenden
representar a Dios, pero que lo hacen solo en su propio
beneficio con las tragicas consecuencias que la historia ha
demostrado. Todavia hoy existen gobiernos que pactan con
estas organizaciones para que les suministren una coartada
con la que disimular sus crimenes, a cambio de dinero, unas
organizaciones que pretenden dar lecciones de moral cuando
tendrian que recibirlas, por ello en un mundo perfecto estas
organizaciones tienen que desaparecer y no interponerse
mas entre el hombre y Dios.

CAPITULO 3 - CIENCIA

LOS COLORES DE LOS NUMEROS

Podria decirse que desde un punto de vista simbolico a cada
numero le corresponderia un color de esta forma el color de
los numeros seria este.

0 Blanco, 1 Negro, 2 Rojo, 3 Verde, 4, Rojo, 5 Dorado, 6 Azul,
7 Marron, 8 Rojo, 9 Azul.

No debemos confundir el significado simbolico de los numeros
con la denominada (Sinestesia) porque lo primero es la
consecuencia de un analisis metafisico de la relacion entre
los numeros y los colores y en cambio Lo segundo representa
como se perciben los colores por una anomalia biolégica.

Puede observarse que el color rojo se repite en lLos numeros
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pares y no en lLos impares por Lo que se puede deducir que
los colores con frecuencia baja en el espectro
electromagnetico de los colores se situan en los numeros
pares y los numeros con colores de frecuencia mas alta se
situan en los numeros impares.

Si analizamos los numeros mas profundamente la conclusion
seria esta.

EL cero: Representa el vacio, lo femenino, la nada, pero la
nada como complementaria del algo, el espacio entre dos
hondas o la parte opuesta a la cresta de una honda, el agua,
el frio, los planetas, las estrellas con respecto al nucleo
galéctico, el circulo con respecto al punto central.

EL uno: Este numero representa el algo, la existencia, lo
masculino, el punto, la materia, el sol, el elemento central
coordinador.

EL dos: Este numero representa la asociacion entre el cero y
el uno, de ellos surge la existencia de los sexos, la funcion
binaria, la dualidad entre el vacio y la particula, las
polaridades magnéticas, igual que el uno puede representar
lo masculino.

EL tres: Este numero representa la vida, la creacion de una
estructura organizada, cada punto se apoya en el otro y asi
separandose forman la piramide, fase previa para el
desarrollo de estructuras mas complejas, también representa
la diferenciacion entre el arriba y el abajo, la excepcion y la
norma.

El cuatro: Este numero es un progreso del tres pues al anadir
un punto mas se forma el cuadrado elemento fundamental en
las estructuras cristalinas.

EL cinco: Es el numero que se encuentra en el medio de la
numeracion y representa un cfrculo con cinco puntos
repartidos en su circunferencia, el cinco es como el uno pero
en una forma mas evolucionada y compleja, tambien por ello
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representa la sabiduria.

EL seis: Este numero representa la meta, la estabilidad, los
sentimientos espirituales.

El siete: Representa la tierra, la materia, el trabajo, la
calidez, el confort. Igual que el tres tambien puede
representar la norma y la excepcion, la norma representada
por el conjunto formado por el numero cinco y la excepcion
representada por el numero dos.

El ocho: Este numero es semejante al cuatro pero
multiplicado por dos.

EL nueve: Es semejante al seis pero también al cero,
representa el final del camino, la jubilacion, el atardecer, la
serenidad.

SIGNIFICADO DE LOS COLORES

EL blanco: Este color puede representar valores masculinos o
femeninos dependiendo de las circunstancias. Representa la
verdad, la justicia, la luz, el dia, la linea horizontal femenina
y en algunos planos la vertical, el azucar, la norma, la
estabilidad. También puede representar Los valores divinos y
la raiz central que comunica todos Los planos con Lo superior.

EL negro: Este color igual que el blanco tambien puede
representar valores masculinos o femeninos. Representa la
noche, el descanso, la ignorancia, puede representar el mal
pero no siempre, depende de las circunstancias. Como
simbolismo masculino representa el punto central el numero
uno y la energia infrarroja.

EL rojo: Este color representa lo masculino, la energia, la
tecnica, el placer sencillo derivado de las cosas sanas de la
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vida, el vigor, la sal, la excepcion, la materia, también se
puede asociar al mal o la ignorancia, pero como en el caso
del color negro solo en casos excepcionales, porque todos
los colores son benignos en su naturaleza basica.

También representa la linea vertical y el centro del circulo
donde esta el elemento coordinador o presidencial, por ello
tambien puede representar Lo masculino.

EL verde: Este color representa la vida porque esta en el
medio del espectro electromagnetico, es decir entre el color
rojo y el azul, el color verde combina de la forma mas eficaz
la energia del rojo y las fuerzas espirituales del azul. Por lo
general en el cosmos, en la mayoria de las ocasiones la
respuesta mas adecuada a las circunstancias es la intermedia,
por ser la mas equilibrada, justo la que representa el color
verde.

El marron: Este color representa la tierra, el trabajo, la
materia y el confort, es un color calido que combina las
caracteristicas de distintos colores, la fuerza del rojo y la
vitalidad del verde pero sin ser completamente estable en
una forma determinada. También puede representar la
sequia y como algo excepcional la mezquindad.

EL color azul: Este color representa la filosofia y los valores
espirituales, al ser opuesto al rojo es mas frio y mas
intuitivo. Puede considerarse un color femenino pero
dependiendo de las circunstancias.

COLORES DERIVADOS

EL amarillo: Este color representa la ilusion de vivir, tiene una
parte de la energia del rojo y otra de frecuencias mas altas
del verde, puede representar el conocimiento pero también
la vanidad.
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ElL naranja: Es similar al amarillo y representa sobre todo la
vitalidad.

ElL rosa: Contiene la fuerza del rojo pero atenuada por la
serenidad del banco, es fundamentalmente emotivo.

EL violeta: Es como el azul pero en una frecuencia un pPoco
mas alta, puede representar la imaginacion y como en el azul
los sentimientos espirituales elevados.

Puede observarse que en ocasiones parece existir una
contradiccion en las cualidades atribuidas a los numeros vy
colores, pero es que sus cualidades dependen del plano en el
que se encuentren, pudiendo incluso comportarse de forma
aparentemente opuesta. Un ejemplo de ello son las estrellas,
porque cuando giran en torno al nucleo galéctico se les
puede considerar objetos femeninos y pasivos, pero si
tenemos en cuenta una estrella sola con sus planetas,
entonces esta estrella adoptara un papel masculino como sol
que a su vez tiene planetas girando a su alrededor
adquiriendo con respecto a €l un significado femenino. Otro
ejemplo son los numeros cero y uno o los colores blanco y
negro, estos numeros y colores pueden representar valores
masculinos o femeninos sin ser una contradiccion, el numero
uno que es masculino seria negro, pero a su vez el color
negro también puede considerarse femenino segun el plano
en el que se encuentre, porque en realidad ambos numeros y
colores representan la misma cosa pero vistos del reves.
Todas las cosas tienen en su interior valores masculinos o
femeninos, el hecho de que predomine una fuerza u otra
dependera entonces de las circunstancias, esto no significa
gque no tengan una polaridad magnetlca 0 una ornentacnon
sexual definida, lo que quiere decir es que tal orientacion
sera la consecuencia del plano en el que se encuentren.
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EL FIN DEL SISTEMA SOLAR

Uno de los principales dilemas que se plantean los C|ent|f|cos
y escritores de ciencia ficcion es. éQue ocurrira con el
sistema solar cuando el sol termine su ciclo generador de
energia y se transforme en una enana blanca? Hoy en dia es
comun entre los cientificos considerar que la vida de las
estrellas termina cuando consumida la mayor parte del
combustible nuclear pasa a un estado de enana blanca, _pero
eso no tiene por qué ser asi necesariamente. La razon es
simple y es que en mi oplnlon lo que la estrella estaria
finalizando no es su vida sino la primera etapa de la misma.
Es decir que estaria pasando de una fase de gran consumo
de energia inicial en un periodo relativamente corto de
tiempo de aproximadamente diez mil millones de anos a otro
inverso en el que consumirfa mucha menos energia pero en
un periodo mucho mas largo de otros ochenta mil millones de
anos, momento que darfa fin realmente al sistema solar y al
actual ciclo cosmico el cual acabarfa su vida mediante la
compresion y reunion de todas las galaxias en una esfera
donde se reuniria toda la materia del cosmos para dar inicio a
otro proceso regenerador de la materia que daria paso a un
nuevo universo mediante una gran explosion.

Pero la pregunta clave en este caso es. iComo serfan
capaces de sobrevivir los habitantes del sistema solar con
una estrella del tipo enana blanca que produciria una
cantidad de energia muy inferior a la que produce ahora? La
respuesta serfa la aplicacion de varios métodos para recoger
energia.

El primer meétodo consistiria en instalar satélites
recolectores de energia en una orbita baja cerca del sol,
donde la intensidad luminosa es mayor, después se situarian
un gran numero de satélites entre las distintas orbitas de los
planetas, con el fin de servir de puente para transportar la

Sl



energia, que serfia enviada mediante rayos laser desde unos
satelites a los otros hasta alcanzar el planeta de destino.

Otro metodo podria ser utilizar naves cisterna, estas naves
podrian transportar la energia en forma quimica desde su
lugar de abastecimiento en el sol, alli mediante un proceso
de electrolisis el agua serfa separada en sus elementos
basicos hidrégeno y oxigeno y de este modo se podria
acumular la energia que luego en su destino serfa liberada
para transformarse de nuevo en agua y volver a comenzar el
proceso. Para minimizar en lo posible el uso de gases de
reaccion las naves podrian servirse de paneles solares
propios con los que costear su propio consumo de energia y
utilizar esa energia para imprimir una gran velocidad de
reaccion a los gases usados en la propulsion y asi minimizar
la cantidad necesaria, ademas al llegar a las estaciones de
abastecimiento en el sol o de destino en los planetas, estas
naves cisterna no tendrian que parar necesariamente, pues
no se trataria de trasbordar el gas sino de transbordar la
energia, esto se podria hacer sobre la marcha mediante el
uso de rayos laser y de este modo se podria reducir al
minimo el uso de gases de reaccion.

Las estrellas al llegar a la etapa de enana blanca consumirian
mucha menos energia que en su fase anterior, pero en este
estado su vida se podrla prolongar mucho mas en el tiempo,
quizas cinco veces mas que en su etapa primaria, por lo que
no se podrian considerar en nlngun caso viejas, simplemente
en esta etapa de su vida gastarian mucho menos combustible
nuclear pero con una duracion mucho mayor, de este modo
su forma de consumir energia serfa inversamente
proporcional al método anterior.

También es importante senalar que en esta fase de la
evolucion humana las cantidades de energfa necesarias para
la vida serfan mucho menores que al principio, por ser
muchos los sistemas de ahorro de energia que se podrian
utilizar. Ademas, los sistemas existentes para aprovechar la
energia que llega por si sola a los planetas podrian ser mas
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eficaces que en el pasado. Debido a esa mejor capacidad para
aprovechar la energla se podria consegulr entre diez y cien
veces mas energia que lo que se conseguia con los metodos
iniciales. Se podrfan utilizar métodos como recoger la energia
desde un anillo de satélites recolectores en orbita alrededor
de los planetas. O instalar un gran numero de paneles
solares en una amplia parte de la superficie planetaria.
También se podria extraer la energia del interior de los
planetas mediante el uso de tubos de grandes dimensiones
que transportarian gases hacia el nucleo planetario mas
caliente, estos gases al calentarse ascenderian y accionarfan
unos generadores produciendo electricidad. De este modo el
paso de las estrellas al estado de enana blanca no
significarfa necesariamente su final, sino solo el comienzo de
una nhueva etapa mas larga en la que la civilizacion
simplemente tendria que aumentar su ingenio para
adaptarse. Otra forma de conseguir energia seria utilizar la
energia nuclear, pero yendo mas alla de lo logrado hasta el
momento, es decir transformando la materia para que esta
sea fisible y por lo tanto utiL para producir energfa, o
también utilizando la energia termonuclear contenida en los
gases de los grandes planetas, si esto fuera posible. Es cierto
que la energia solar y sus derivados es la forma ideal de
conseguir energl’a pues es mas natural y segura, pero esta
serfa una opcion posible en el caso de que la energia del sol
ya no fuese viable. También considero discutible la afirmacion
de algunos cientificos que creen que la fase de gigante roja
a la que previsiblemente llegan las estrellas en la fase
anterior a la de enana blanca implique la destruccion de los
planetas mas cercanos al sol, puesto que de darse una
dilatacion tan grande en la superficie de la estrella es
probable que la densidad resultante en su parte mas externa
no fuera Lo suficientemente consistente como para ser capaz
de alcanzar tal resultado, hay que tener en cuenta que en
esa fase de expansion la estrella tendrfa que pasar a medir
varios millones de kilometros mas que su diametro original
para poder alcanzar la orbita de los planetas mas cercanos y
en consecuencia su densidad superficial también tendria que
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ser mucho mas reducida y por lo tanto menos peligrosa.
Tampoco se puede saber con total seguridad cual sera el
grado de intensidad con el que las estrellas consumiran su
combustible nuclear en ese estado, quizas la forma mas
expansiva solo se de con las estrellas mas grandes, que
finalmente terminan estallando como supernovas.

De todas formas si llegase a ocurrir el supuesto mas extremo
y el sistema solar resultase inhabitable siempre existirfa la
posibilidad de emigrar a otras estrellas jovenes deshabitadas
y fundar alli una nueva civilizacion.

LA NATURALEZA DEL TIEMPO

Podria decirse que en Lo que al tiempo se refiere el cosmos
se divide en dos planos principales, uno vertical y otro
horizontal, en primer lugar esta el plano vertical y fuera del
tiempo y que rige lo que podriamos llamar las leyes
universales, estas leyes son como los cimientos en los que
se sustentan los acontecimientos y son estables con
independencia de la €poca de la que se trata, las leyes
universales se derivan de la verdad inherente en el universo
y por ello son estables e independientes del tiempo. Por otro
lado esta el plano horizontal del tiempo, este no es sino la
consecuencia del cambio de posicion de la materia, pero
realizado de forma progresiva y armonica desde una posicion
de mayor energia y caos a otra de menor energla y orden, o
también se podria definir como la evolucion de una situacion
inestable y primitiva, a otra mas estable y evolucionada, esto
es Lo que llamamos progreso, pues el cambio de la materia
se produce siguiendo un objetivo logico, creando estructuras
mas complejas y en consonancia con las leyes universales.
Podria decirse entonces que la evolucion es la
transformacion de la energia caliente en formas mas
complejas y frias.
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En estas circunstancias nuestra percepcion del tiempo es la
consecuencia de ser capaces de recordar la posicion que
tenia la materia con anterioridad, pero la materia no
permanece fija sino Qque progresa en una escala que
podriamos definir como de menor a mayor en el proceso de
evolucion del universo, es por esto que no tiene sentido
hablar de posibles viajes en el tiempo, pues para ello seria
necesario obligar a retroceder a todo el universo en su
movimiento Lo cual no tiene sentido. En cambio si es posible
plantearse el viaje en el tiempo de forma indirecta, es decir
cuando una civilizacion entra en contacto con otra mas
atrasada, en este caso es como si se retrocediera en el
propio tiempo. Tambieén es posible volver a una €poca del
pasado pero yendo hacia delante, porque otra posibilidad del
tiempo es su capacidad para repetirse, pues en el universo es
comun la tendencia a realizar las cosas de forma circular y
repetitiva, por Lo tanto es razonable pensar que una vez el
ciclo de combinaciones posibles en la materia se hayan
agotado estas combinaciones volveran a repetir los mismos
acontecimientos y por lo tanto el tiempo se habra vuelto a
repetir. En este caso mas que una repeticion sera un reinicio,
pues no existira nada en lo que compararse para poder
establecer cual es anterior y cual posterior. Por Lo tanto en
el universo existen por un lado las leyes que Lo rigen y son
constantes fuera del tiempo, y que se derivan de las
verdades esenciales del cosmos, y por el otro existe el
tiempo que es una sucesion de hechos que se van sucediendo
de forma progresiva y organizada y que se desarrollan segun
un orden logico y en consonancia con las leyes universales.

EL PRINCIPIO Y EL FIN DEL COSMOS

Podria decirse que el universo comenzo siendo un punto en
el que toda la materia se encontraba concentrada, esta
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materia tenia las caracteristicas que en la actualidad se
atribuyen a un agujero negro, e€s decir un lugar en el que su
intensa gravedad no deja escapar ni siquiera la luz, la
materia de este punto originador del cosmos estaria formada
por masa super concentrada semejante al nucleo de los
atomos. En ese punto central se encontrarfa contenida toda
la materia y la energia de un proceso expansivo anterior,
pues en el cosmos todo se desplaza de forma circular incluso
la energia, esto significa que al final del proceso explosivo
que dio lugar a la expansion de la materia en el espacio y a
la posterior formacion de las galaxias toda la materia y la
energia volvera al punto inicial del que salieron.

Después de la gran explosion creadora del cosmos primero
se formarfan galaxias pequenas, después esas galaxias se
fusionarian para formar galaxias més grandes, y finalmente
todas las grandes galaxias se reuniran para formar una gran
super galaxia, entonces la materia de esta ultima gran
galaxia ira desplazandose hacia el centro donde toda la
materia y la energia retornada se fusionaran para formar el
nucleo originador de un nuevo universo.

Este proceso no tiene principio ni fln pues en el cosmos el
mismo tiempo tambien tiene su termlno a partir del cual
todos los acontecimientos se volveran a repetir desde el
principio. Una vez toda la materia y la energia regresen por
el efecto de la gravedad a ese punto central se producira un
cambio en esa materia original y esta se transmutara para
formar la materia precursora de una nueva explosion, dando
lugar a un nuevo universo y a la formacion de nuevas
galaxias. Podria decirse que el universo resultante después
de la explosion no sera identico al anterior pero si muy
semejante, pues las combinaciones de posibles
acontecimientos son tantas como posibles combinaciones
tiene la materia. Esto no significa que el nuevo universo
siempre resulte distinto, pues wuna vez las posibles
combinaciones se hayan agotado el cosmos habra terminado
sus opciones de combinacion y con ello también su duracion
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en el tiempo y por lo tanto la siguiente combinacion sera la
primera de la lista existente y entonces el mismo tiempo se
repetira. Por supuesto el tiempo necesario para que las
combinaciones de acontecimientos en el cosmos terminen es
légicamente inmenso, pero para la eternidad cualquier
medida del tiempo es insignificante y lo importante es tener
en cuenta que terminado el proceso de combinaciones el
mismo tiempo volvera a comenzar.

El proceso de evolucion en el plano espiritual es distinto,
pues todas las almas de cada ser viviente a lo largo de su
vida eterna viviran todas las vivencias posibles, y en cada
nueva creacion del cosmos intercambiaran su papel con
respecto al ciclo anterior, viviendo en cada nueva repeticion
del tiempo en un papel distinto del vivido con anterioridad.
Una vez que cada ser vuelva a repetlr de nuevo la misma
vida cosmica entonces si se podra considerar el numero de
combinaciones posibles como terminada. Se puede decir
entonces que todos los seres viviran todas y cada una de las
vidas y experiencias por las que hayan pasado los demas
seres antes de que el ciclo de combinaciones posibles en el
cosmos finalice. Hay que tener en cuenta que el mismo
concepto de tiempo es relativo, pues cuando los mismos
acontecimientos se vuelvan a repetir no se podra hablar de
hechos futuros pues el mismo tiempo se habra vuelto a
reiniciar.

Es pOSIble que al terminar cada ciclo cosmico todas las almas
se reunan para formar una sola vida y también una sola
particula, pues la materia tambien es vida, y a partir de ese
instante comience de nuevo su escision para formar nuevas
almas y nuevas particulas. En realidad toda la materia es
vida, la denominada vida organica es en realidad el resultado
de sumar un espiritu individual a un cuerpo creado a partir de
la materia, que es vida mineral. En realidad, la razon de la
existencia de la vida organica es la necesidad del espiritu de
encarnarse en un cuerpo material que amplifique las
sensaciones espirituales, pues el espiritu es esencialmente
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energia y la vida es mas intensa al unirse con la materia. Es
con la adecuada combinacion de ambas cosas como se
progresa hacia la felicidad, ademas poseer un cuerpo mortal
permite al espiritu renovarse y volver a vivir las sensaciones
de nuevo como si fuera la primera vez. Al reencarnarse el
espiritu en un cuerpo material este tiene la posibilidad de
experimentar las intensas sensaciones que las propias leyes
de la materia le proporcionan, pues al ser un medio no
controlado por €l siempre esta expuesto a sensaciones
nuevas, puede construir el mundo segdn SU propia
imaginacién pero respetando las leyes de la naturaleza.

En realidad toda la materia tiene vida, pues todo lo que
existe esta vivo, la diferencia es que hay cosas que tienen
una vida diferenciada, como las plantas o las personas y hay
otras formas de vida que son parte de algo mas grande como
las rocas o el mar, en este caso solo son parte de otras
vidas que son los planetas o las galaxias, la materia por lo
tanto es vida en forma individual, mientras que en cambio la
vida organica es el resultado de sumar una vida espiritual a
una vida mineral, al juntarse el espiritu con el cuerpo, pues
la naturaleza determino que la materia de los planetas
pudiera usarse para tal fin. Podria decirse que esto es como
si solo existieran dos clases auténticas de seres, los espiritus
formados esencialmente por energia y los planetas formados
por materia es decir por energia concentrada y estabilizada.
Es posible incluso que toda la materia mineral que forma los
planetas y las galaxias sean en realidad un solo ser y su
funcion basica sea servir de soporte para el desarrollo de las
formas de vida diferenciadas como las plantas o las
personas, es decir que formaria el escenario en el que ellas
se expresarfan. También es posible que al principio del
cosmos solo existiera una sola particula y un solo ser,
entonces ese ser individual se dividirfa en multiples
particulas y multiples seres. Un ser podria estar formado por
una sola partfcula o por multiples particulas, la diferencia es
que un ser formado por multiples particulas mantendria un
lazo que las uniese directamente. Ese lazo o filamento a su
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vez no estaria formado por otras particulas pero si podria
dividirse, en ese caso darfa lugar a la aparicién de otro ser
individual, este ser sin embargo tambien tendria vida eterna,
pues compartiria el mismo pasado que el ser anterior. Al
finalizar el ciclo cosmico toda la materia y todos los seres se
reuniran de nuevo hasta fusionarse en una sola particula y el
proceso volvera a comenzar.

Podria decirse también que en el cosmos los dos elementos
presentes mas destacados son la materia y el vacfo, en
realidad el vacio solo es el reflejo opuesto de la materia y
no es posible entender al uno sin el otro pues son la misma
cosa pero al revés, esta bipolaridad es en realidad el orlgen
de los sexos los codigos binarios y los campos magnetlcos
La materia representa la existencia, y el vacio la
inexistencia, pero tanto lo uno como lo otro siempre han
existido pues no se puede hablar del vacio si no se compara
con la materia, por lo tanto ambos tienen que existir
necesariamente. En este contexto el tiempo no es mas que
el cambio generado por el movimiento de la materia, Yy
nuestra percepcion del tiempo se debe a ser capaces de
recordar la posicion que la materia ocupaba con anterioridad,
pero como las combinaciones de la materia no son ilimitadas
al final el tiempo volvera a comenzar.

Podra decirse tambien que en el universo existen leyes
inmutables que rigen Los procesos cosmicos, esas leyes a su
vez emanan de la verdad que es eterna y esta fuera del
tiempo, pero al mismo tiempo en contraposicion ofrece un
amplio campo de opciones variables no sujetos a unas reglas
estrictas, es decir que el universo para ser sostenible
necesita por un lado la solidez de unas leyes rigidas y
estables, pero por el otro permite, siempre que no se
cuestionen esas leyes basicas, un amplio campo de
posibilidades diferentes a los seres que lo habitan, estas
leyes de la naturaleza no son un capricho, pues de no existir
un marco estable primordial no seria posible construir un
universo mas complejo que permita progresar hacia la
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felicidad, lo cual es el verdadero motivo de la existencia.
Normalmente cuando alguien se refiere a la verdad o a lo
divino es a esas leyes a lo que se refiere, pues es lo que
queda como inmutable cuando las dudas resultan aclaradas.
En realidad, en esa construccion del cosmos todos
participamos, pues nuestro espiritu es eterno, pero nuestro
grado de acierto dependera del modo en el gue seamos
capaces de comprender esas leyes universales que son la
verdadera definicion de Dios.

Cuando un hombre nace, olvida sus recuerdos espirituales de
forma temporal, pero a cambio adquiere los propios de la
vida humana, pues para conseguir una vida mas feliz es mejor
evitar que se mezclen los recuerdos de los dos planos, de
este modo se puede vivir cada vida como nueva y por lo
tanto mas intensamente.

EL ORIGEN DEL HOMBRE

Desde el principio de los tiempos la evolucion de las especies
ha tenido como unico objetivo crear la forma humana. A su
vez esta forma tiene como mision ser el medio mas
apropiado para que el espiritu se manifieste en el medio
material. Es mediante esa interaccion entre el medio
espiritual y el medio material como el espiritu alcanza su
mayor grado de felicidad. Esta es la verdadera razon para
reencarnarse y motivo mas que justificado para crear una
forma tan compleja, porque su finalidad es servir de canal de
comunicacion y expresion para el espiritu en la materia. De
esta forma el cuerpo humano es como si fuera wuna
representacion del espiritu pero en forma material y tiene
que ser capaz de servir como medio de expresion adecuado.
Del mismo modo que la energia pura para ser fuerte necesita
mezclarse con la materia si quiere producir efectos
significativos, del mismo modo el espiritu necesita crear un
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cuerpo material que le sirva como medio de expresion,
porque el espiritu es principalmente energia y el cuerpo es
principalmente materia. Ademas, en el medio material el
espiritu pasa a tener un cuerpo mortal que le permite
descubrir de nuevo el mundo en cada nueva reencarnacion y
volver a vivir de nuevo la emocion de la novedad, porque
una de las claves de la felicidad consiste en saber mantener
el equilibrio entre recordar lo util pero olvidar lo que ya no
es necesario. El medio material es menos intuitivo que el
espiritual, pero proporciona en cambio gran cantidad de
emociones y cosas nuevas que hacen que la vida del espiritu
encarnado sea mas feliz y mas intensa que si solo existiera
como espiritu. De este modo el espiritu primero comienza en
la forma material encarnandose en formas animales, hasta
terminar llegando a la forma humana, no siendo posible el
retorno hacia atras, excepto cuando se inicie un nuevo
universo en el que todo volvera a empezar.

Otra caracteristica de la forma humana es su division entre
sexos, esta division tiene como finalidad «crear una
especializacion en el ser humano con el fin de aumentar su
eficacia, esto no significa que un sexo quede en una situacion
de desventaja con respecto al otro, pues en principio la
especializacion tiene como unica mision que cada sexo se
dedique a una funcion diferente pero igual de necesaria para
alcanzar la mejor calidad de vida posible. Es cierto que la
especializacion puede implicar la necesidad de realizar tareas
distintas durante la vida del hombre y la mujer, pero €so no
significa que por ello tenga que ser uno mas feliz que el
otro, pues en un mundo desarrollado la especializacion en el
trabajo es una practica extendida y necesaria y nadie se
plantea que ello dé lugar a que una especialidad tenga que
ser peor que otra necesariamente, porque aunque sea de
forma diferente el hombre y la mujer tienen el derecho a ser
igual de felices.

Por lo tanto la reencarnacion del espiritu en la materia no es
una situacion transitoria sino un fin en si mismo, necesario
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para que el espiritu alcance su mayor nivel de felicidad al
interaccionar con la materia y verse sorprendido por la
continua novedad que esta proporciona y la gran intensidad
de las emociones que se adquieren en ese medio. ElL
verdadero reto del progreso consiste en beneficiarse de
todas las cosas que proporciona la forma humana pero sin
que ello impida vivir una vida profundamente moral y en
consonancia con los valores del espiritu.

La creencia extendida de que el hombre tiene que avanzar
hasta llegar a un mundo paradisiaco se debe a la sensacion
de insatisfaccion que este mundo atrasado provoca, pero ese
mundo perfecto no esta en un plano espiritual sino que es a
donde la Tierra llegara cuando termine su evolucion. Porque
qué sentido tendria que las especies hayan evolucionado
durante millones de anos hasta llegar al hombre, si este
fuera a abandonar el fruto de tanto trabajo que es su cuerpo.
El destino del hombre es vivir en la forma humana, pero
dando a los valores espirituales el lugar que se merecen.

LA TECNOLOGIA DE LOS OVNIS

Quisiera aclarar que el contenido de este articulo solo
contiene mis opiniones sobre los ovnis y no datos seguros o
demostrados, pues este es uno de los temas mas discutidos
en la actualidad, aunque también es uno de los temas mas
dificiles de esclarecer para aquellos que creen en la
presencia de seres extraterrestres en nuestro planeta. Yo a
diferencia de esos charlatanes o falsos contactados voy con
la verdad por delante lo cual puede hacer que parezca
menos interesante el contenido de mis articulos, pero el
lector debe decidir que es mejor, si un documento en el que
el autor afirma que el contenido es cierto, pero que en
realidad es falso u otro articulo en el que el autor reconoce
sus dudas al respecto. Muchas personas como yo creen que
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el fenomeno ovni existe y es causado por naves
extraterrestres, pero a partir de ahif, este tema esta abierto
a infinidad de enfoques unos ciertos y otros no.

En mi opinion, la presencia de los ovnis en nuestros cielos
tiene como mision principal favorecer que la poblacion
terrestre se acostumbre a la existencia de seres de otros
planetas en el universo. Desde el descubrimiento de la bomba
atomica y el comienzo de los viajes espaciales, los
extraterrestres saben que queda poco tiempo para el
contacto final, porque una vez la sociedad terrestre se
extienda por los planetas del sistema solar los seres
humanos descubriran las pruebas de su actividad y por ello
necesitan intensificar su programa de vuelos ovni destinado a
acostumbrar a la poblacion terrestre a su presencia antes de
que el contacto se haga real y abierto.

Para ello, el plan consiste en utilizar naves faciles de
diferenciar de las usadas por Los habitantes de la tierra, por
este motivo se eligié el modelo tipo platillo. Estas naves se
reconocen principalmente por su forma circular y su gran
luminosidad, este brillo no esta causado necesariamente de
su sistema de propulsion, sino para que sean facilmente
reconocidos por los terrestres, de hecho probablemente solo
el 15% de las ocasiones en que los ovnis salen a realizar
patrullas son visibles para el ojo humano y cuando Lo hacen
es porgue esa es precisamente su intencion y por eso
patrullan cerca de zonas habitadas o en ocasiones acompanan
a los aviones, pero en la mayoria de los casos no los
llegamos a ver, porque son actividades secretas. En estos
casos se sirven de un sencillo sistema de invisibilidad, que
podria hacerse colocando dos televisiones en posicion
opuesta y en el centro de las dos pantallas se colocasen
pequenas camaras de television solo visibles desde muy
cerca. Entonces bastaria simplemente con emitir por la
television opuesta la imagen de la camara contraria y un
observador solo veria la imagen situada detras
desapareciendo aparentemente la television. Si este sistema
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se aplicase a una nave seria suficiente con hacer que el
fuselaje transmitiera una imagen Yy el aparato podria
desaparecer de la vista, sobre todo si se muestra la imagen
gque ve un observador concreto. Estas misiones secretas
tienen como finalidad principal el estudio de la naturaleza y
también favorecer el desarrollo moral de la humanidad.

Estas naves son luminosas, principalmente para que las
podamos ver, aungue también es posible que utilicen el calor
como forma de aligerar su peso al utilizar un efecto globo, es
decir que podrian aprovechar el espacio interior no usado
para reducir su peso disminuyendo la densidad del aire
contenido en su interior y asi seria necesario consumir
menos combustible. Las naves se podrian dividir en dos tipos
diferentes, unas serian las tripuladas y otras las dirigidas por
control a distancia. Esto pude explicar por queé los ovnis
realizan aceleraciones tan impresionantes, sencillamente lo
hacen porque los pilotos no estan abordo, sino que controlan
estas naves desde la sala de control en las naves nodriza.
Esto serfa util por un lado para evitar el riesgo que para los
pilotos pueden suponer las grandes aceleraciones necesarias
para alejarse de los cazas de combate que en ocasiones se
empenan en perseguirles, y por el otro se evitaria un peso
importante, al eliminar la tripulacion y la cabina del piloto
gue ya no seria necesario transportar. Cuando hablamos de
las técnicas extraterrestres, no debemos pensar en ellos de
una forma simple, porque ellos nos dejan ver solo lo que
quieren que veamos Yy no lo que sucede realmente. Estas
naves se adaptan bien a la aceleracion porque la energia de
propulsion se aplica igual por todo su fuselaje. EL diseno de
los platillos volantes tambien tiene un motivo psicologico,
porque su aspecto luminoso pretende provocar en el
observador el deseo de ir hacia la verdad y el conocimiento,
que es lo que representa desde un punto de vista metafisico
la luz blanca. La forma redonda y luminosa de los ovnis
tambien tiene un significado religioso pues representa el
punto central y luminoso que es Dios. Con ello se intenta
estimular en el observador un interés por los valores morales.
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En la actualidad, mucha gente cree que los humanos tienen
platillos volantes o seres extraterrestres capturados, hay
que tener en cuenta que de ser cierto, solo podria ser si
ellos Lo quisieran asf, Lo cual me parece bastante absurdo. En
realidad estas creencias nacen de mentes calenturientas que
pretenden dar un excesivo valor al hombre de la tierra,
ridiculizando en consecuencia a los extraterrestres. Un
ejemplo de esa vision despectiva que se suele tener de los
extraterrestres Lo tenemos en algunas series de television
donde se muestra un universo lleno de seres feos vy
estupidos que necesitan la llegada de los terricolas para que
les resuelvan sus problemas, comparado con la actualidad
seria como si el hombre moderno necesitara a los hombres
de las cavernas para que le resolvieran los problemas
actuales. O dicho de otro modo es como si el alumno tuviera
que dar las clases al profesor.

En mi opinién, los extraterrestres ni tienen, ni piensan tener,
tratos secretos con ningdn gobierno de la tierra, porque
consideran a este mundo como una sociedad degenerada y
demasiado primitiva en el plano moral, aunque en el técnico
estén bastante avanzados, por ello, tratan de que nos
acostumbremos a su presenCIa porque probablemente el
contacto oficial no se podra retrasar mas de algunos SlglOS
debido a que la expansion espacial de la tierra hara
inevitable el encuentro. Mientras tanto los gobiernos de la
tierra se empenan en mantener en secreto su presencia, al
mismo tiempo que intentan apoderarse de sus naves
realizando persecuciones como si fuera una competicion
entre iguales. Otra de las razones por la que se guarda el
secreto, es que los gobiernos de las grandes potencias no
sabrian como explicar que siendo ellos los lideres del mundo,
sin embargo estas naves desconocidas se paseen
impunemente por sus cielos con absoluto desprecio de sus
fuerzas armadas, si este hecho fuera reconocido provocaria
en las naciones mas debiles una tendencia a sublevarse del
yugo de estos paises dominadores, por eso, para ellos es
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primordial no hablar de este asunto publicamente.

Lo cierto es que el principal motivo que impide el contacto
entre humanos y extraterrestres es la incompatibilidad moral
de las dos civilizaciones, esto puede parecer un asunto
simple para el hombre actual, pero esto se debe a que el
progreso filosofico es el ultimo peldano que tienen que
alcanzar las civilizaciones para estar completamente
realizadas, porque es esta caracteristica la que diferencia a
los mundos que han terminado su evolucion de los que no. La
verdad es que los mundos atrasados dan una excesiva
importancia a Lo material, mientras que los avanzados en
cambio le dan la misma importancia a lo material que a lo
espiritual. Los extraterrestres podrian aportar los elementos
morales o técnicos que el mundo necesita para terminar su
evolucion, pero es necesario que eso Lo aprendamos poco a
poco y por nosotros mismos, porque de lo contrario el
hombre se encontraria absorbido por una cultura extranjera
que no seria capaz de comprender todo serla mas sencillo si
la humanldad tuviera mas en cuenta la razon y el sentido
comun y menos las tradiciones absurdas por muy lejanas o
arraigadas que sean.

Otra de las posibles explicaciones sobre el diseno circular de
los ovnis podria ser, porgue como sistema de propulsion
principal se utilice una turbina o helice camuflada en su
interior, esto ya fue intentado sin éxito por el ejército de
Estados Unidos en 1958, este aparato llamado (Avrocar) fue
construido en secreto pero no consiguieron hacerlo funcionar
porque no incorporaba propulsores laterales que eran
necesarios para equilibrar el chorro de fuerza principal. En
principio esa idea no era mala, pero quizas el proyecto
fracaso por falta de confianza en un modelo tan diferente de
lo habitual y por disponer de un escaso presupuesto para
concluir todos los elementos necesarios. Seguramente si
hubieran puesto un poco mas de empeno habrian conseguido
terminar el vehiculo de despegue vertical sin alas exteriores.
Con posterioridad, se demostro que esto era posible, cuando
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se construyo el modulo de descenso lunar y en la actualidad
con la tecnologia de los drones. El diseno y construccion de
este tipo de nave circular probablemente favorecio el mito
de que Estados Unidos tenl'a platillos volantes en su haber.
Otra posible expllcaCIon de algunos avistamientos Ovm
pueden ser los fenomenos paranormales, pues en mi oplnlon
los espiritus son en esencia energia y pueden mostrarse en
determinadas ocasiones como esferas luminosas, por ello,
pueden ser confundidos con vehiculos materiales cuando en
realidad entrarfan mas en el ambito de lo espiritual.

En cuanto a la posibilidad de que los ovnis se propulsen por
metodos de antigravedad, hoy en dia no pasa de ser solo una
hipotesis, pues en la actualidad no existe ninguna prueba que
lo demuestre, sin embargo, existen numerosas declaraciones
de testigos que afirman haber ofdo o visto chorros de
propulsion en estas naves, aunque también hay otros que
afirman lo contrario, qulzas la exphcacnon sea que tienen
modelos diferentes.

Tambien es posible que estas naves utilicen un sistema de
propulsion en frio, es decir que estarla basado en el clasico
sistema de propulsion por reaccion pero no se usarfa un
chorro de gases recalentados sin un chorro de gases frios.
Este sistema seria similar al que utilizan los vehiculos
eléctricos pero al ser aereo podria utilizar el aire circundante
como masa de reaccion o quizas gases contenidos en su
interior y expulsados por un sistema eléctrico de repulsion
similar al que utilizan los motores de iones.

Otra posibilidad es que utilicen energia nuclear para
desplazarse. Para evitar el pesado sistema de confinamiento
podrfan utilizar otro basado en laminas de material
radioactivo como fuente de energia para un sistema interno
de paneles solares, pero mas potente que la energia recibida
del sol. Esta energia la podrian acumular y usar cuando
hiciera falta, pero teniendo en cuenta Lo peligrosa que es me
parece poco probable que la utilicen, aunque no es
descartable que en ocasiones excepcionales la hayan podido
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usar, sobre todo si tenemos en cuenta que con wuna
tecnologia tan avanzada como la suya quizas hayan podido
contrarrestar los peligros que esta energia tiene.

LOS EXTRATERRESTRES

En lo que s€ refiere al aspecto fisico de los extraterrestres
en mi opinion son mucho mas pareCIdos a nosotros de los que
la gente piensa, pues creo que estan basados en los mismos
principios biolégicos que nosotros. Porque de la misma forma
que en el universo las leyes fisicas son iguales para todas
las galaxias del mismo modo el progreso de la biologia
produce la forma humana como version mas evolucionada en
cualquier sitio del cosmos. Por esta razon en la tierra haya
innumerable cantidad de especies pero solo una es
inteligente. Mucha gente afirma haberlos visto o hablado con
ellos y segun las versiones contadas cada uno es distinto.
Pero no debemos olvidar que se trata de civilizaciones muy
superiores a nosotros tecnologicamente, esto significa que Lo
que nosotros vemos es solo aquello que quieren que
sepamos y no todo lo que hacen. También es posible que
algunos de los supuestos extraterrestres que han sido vistos
no se traten de auténticos extraterrestres sino de robots
dirigidos por control remoto, esto tendria como fin evitar
cualquier tipo de riesgo como por ejemplo el de contagio de
enfermedades viricas. Estos robots podrian ser controlados
mediante un sistema de realidad virtual que permitiria a los
controladores de estos aparatos comunicarse o actuar como
Si estos seres artificiales fueran ellos mismos.

También es posible gue en ocasiones se haya podido
confundir el uso de cascos con tener la cabeza muy grande,
por el gran numero de casos ovni en el que se indica haber
visto seres con la cabeza desproporcionada. Sin embargo,
esto no me parece muy légico, porque sea cual sea el nivel
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de inteligencia que pueda tener un ser extraterrestre eso no
significa que su cabeza tenga que ser absurdamente grande
en comparacion con el cuerpo, porque eso provocaria que
resultase poco practlco. Precisamente la naturaleza resolvio
esta cuestion en el ser humano creando pliegues en el
cerebro con el fin de aumentar su superficie Util sin tener
que aumentar el tamano del craneo. Porque
independientemente del tamano del cerebro, todos los seres
vivos necesitan tener el tamano de la cabeza en proporcion
con el cuerpo.

NAVES ATOMICAS Y ANTIGRAVEDAD

Mucha gente se pregunta {Por qué no existen naves
propulsadas por energia atomica en la actualidad? La
respuesta es muy sencilla y es que aunque ya han pasado
muchos anos desde que se invento la energia nuclear, sin
embargo no se han resuelto los graves problemas de riesgo
que este tipo de energia tiene, de hecho lo ideal seria su
prohibicion completa para su uso sobre la superficie de la
tierra. Teniendo en cuenta que el mundo es un sistema en el
que todo se relaciona resulta frivolo tratar de conseguir mas
energla mediante meétodos altamente pellgrosos como la
energla nuclear o decir que es una energla ecologlca despues
de catastrofes como la de Chernobil. La verdad es que el
mundo no necesita mas energia que la procedente del sol y
sus derivados, por eso, lo que hace falta es adaptarse a las
limitaciones que esta energia tiene. En lo que se refiere a la
energia nuclear, tratar de usarla para la propulsion de
aeronaves tendria riesgos muy altos. Por ejemplo wun
accidente con fuga de la sustancia radioactiva o
contaminacion de los ocupantes por las radiaciones directas.
No hay que olvidar que los generadores nucleares de fision
emiten fuertes radiaciones que solo se pueden evitar con
pesadas estructuras de confinamiento lo que hace inviable su
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Uso para objetos voladores que por légica tienen que ser
ligeros. También existe la energfa nuclear de fusion que
teoricamente es menos contaminante, pero en la actualidad
no ha sido posible usarla excepto como explosivo en las
armas nucleares.

En cuanto a la pregunta de si es posible que en la actualidad
algun gobierno del mundo pueda tener este tipo de
aeronaves por lo que se le pueda atribuir a ellos el fenomeno
ovni, la respuesta es que de ser asi, intentarian que estos
vuelos fueran secretos, pero el fenomeno ovni va asociado
generalmente a objetos luminosos que no tienen ningdn
interés por ocultarse. Ademas, si el fenomeno ovni fuera
causado por organizaciones secretas de la tierra seria
practicamente imposible ocultar este hecho a la opinion
publica, porque se puede ocultar una mentira a muchos poco
tiempo, o una mentira a pocos mucho tiempo, pero no se
puede ocultar una mentira a todos todo el tiempo, porque
aunque esa hipotesis sea muy novelesca no deja de ser
cierto que para mantener una infraestructura como la
necesaria para el diseno fabricacion vy pilotaje de estos
aparatos serfan necesarias miles de personas y eso es
evidente que no se podria mantener en secreto mucho
tiempo.

LA ANTIGRAVEDAD

Otra hipotesis para la levitacion de las naves es el uso de
sistemas de antigravedad. Lo cierto es que a dia de hoy no
existe ningdn prototipo, ni siquiera teorico, para fabricar una
nave que se desplace repeliendo el campo de gravedad
terrestre. Por ese motivo lo mas probable es que la futura
colonizacion del espacio se realice con naves provistas del
clasico sistema de propulsion por reaccion de masas, y que
generen gravedad para sus ocupantes mediante el ya
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conocido sistema centrifugo, por el que es el movimiento
rotatorio del fuselaje en forma de tambor el que genera la
gravedad. Pero de ser posible la creacion de un sistema
antigravedad, lo mas probable es que estuviera basado en el
mismo principio que atrae las particulas materiales entre si.

Es posible que la gravedad funcione de forma similar a los
campos magneticos, pero a diferencia de ellos en lugar de
usar electrones funcione con un campo de particulas
nucleares que actuarian del mismo modo que un campo
magnetico. En este caso el sistema de antigravedad se
podria conseguir creando polaridades iguales en la nave a la
existente en el planeta, de esta forma igual que ocurre con
el magnetismo se produciria la levitacion de la nave ya que
en magnetismo los polos iguales se repelen. Si se lograra
descubrir esta tecnologia tambien se podria usar en los
planetas o satélites con baja gravedad para alcanzar la
necesaria para la vida humana y de este modo hacer la vida
mas agradable En este caso no se utilizaria para producir la
repulsmn sino la atraccion, como la que generan los planetas.
Sin embargo, en la actualidad no existe ninguna prueba de
que esto sea posible, por lo que las caracteristicas asociadas
a los ovnis quizas estén causadas por otros motivos.

CAPITULO 4 - FILOSOFIA

EL ORIGEN DE LA FILOSOFIA

Hoy en dia, cuando se habla de filosoffa, lo comun es que se
citen a los antiguos filosofos griegos, pero pocos se dan
cuenta de que el verdadero inicio de la filosofia fue
aproximadamente 2000 a.C. Es decir que en realidad sus
inicios fueron mucho antes de lo que se piensa y en lugar
totalmente distinto. Aunqgue la busqueda de lo espiritual
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siempre ha estado presente en la historia humana, fue justo
en el periodo final de las civilizaciones clasicas de oriente
medio, cuando se dio un impulso adicional al desarrollo de los
conceptos espirituales. Hace unos 12.000 anos el mundo se
encontraba inmerso en una glaciacién que hacia que las
tierras hoy desérticas de Egipto y Mesopotamia tuvieran un
clima ideal semejante al europeo actual. El final de la
glaciacion marco el inicio no solo de una mejora en Lo
referente a la fertilidad de la tierra, sino también determino
un especial impulso al desarrollo humano, del cual se derivo
el progreso en la comprension de la conciencia moral que
alcanzo su punto mas elevado. Aunque fueron muchos Llos
filosofos que debieron existir en esas fechas como por
ejemplo Zoroastro, Enoc o el resto de profetas biblicos,
seguramente la mayoria de estos filosofos ni siquiera son
conocidos en la actualidad. Con el aumento de la temperatura
terrestre el clima europeo fue mejorando y su poblacion
aumento relativamente deprisa. Mediante el comercio
desarrollado por los cretenses, la cultura fue llegando
paulatinamente al continente y fue la fusion de esa cultura
con el optimismo provocado por un clima cada vez mas
agradable lo que desencadeno el despertar de la cultura y
filosoffa griega. En el ano 1.600 a.C. una gran erupcion
volcanica en la isla Santorini destruyo la civilizacion minoica
de Creta, que controlaba el comercio entre Europa y oriente
medio, esto marco el comienzo del nacimiento de la cultura
europea propiamente dicha al quedar cortados los vinculos
con el norte de Africa de forma temporal. Puede decirse
entonces que los filosofos griegos ten solo se beneficiaron
de una cultura y una filosoffa moral que tuvo su maxima
expresion 1.000 anos antes y que fue el crisol en el que se
desarrollaron las principales religiones presentes hoy en la
tierra, como el cristianismo o el budismo. ElL comienzo inicial
de la filosofia que hoy conocemos, fue la ultlma contribucion
de la cultura mesopotamica a la civilizacion mundial, justo
antes de que el calentamiento global La hiciera declinar.

En este articulo no hago distincion entre religion y filosofia
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porque considero que la religién solo es una forma de
filosofia, podria decirse entonces que la diferencia entre
religion y filosofia es que mientras que la religion trata de
reunir en un conjunto todas las cuestiones morales
importantes para el hombre, en cambio la filosoffa también
puede tratar aspectos mas sencillos de las ideas. Otra
diferencia que se suele producir, aungue no es
imprescindible, es que en la religién se asume que las
ensenanzas filosoficas proceden en todo o en parte de una
inteligencia superior o divina, sin embargo es importante no
dar por cierta esta hipotesis sin pruebas irrefutables que lo
demuestren, sobre todo cuando hay tantas organizaciones
religiosas que pretenden atribuirse una supuesta mediacion
entre Lo divino y Lo humano con el unico proposito de obtener
poder y dinero. Por lo tanto es correcto que valoremos la
riqueza cultural y las ensenanzas morales que nos pueden
aportar las religiones, pero sin perder nunca nuestra
capacidad de analisis y nuestra libertad de pensamiento.

EL CAMINO HACIA LA LUZ

Podria decirse que una de las formas de definir el progreso
es el camino gque se recorre de la oscuridad hacia la luz. Una
de las caracteristicas principales de los mundos poco
evolucionados es la facilidad con la que se mezclan las ideas
acertadas con las equivocadas, palabras como democracia,
dictadura, racismo o feminismo son ejemplos claros de ello,
pues es comun en estos y otros casos pretender resumir de
una forma simplista aspectos mucho mas complejos y se
tiende a juntar en una misma palabra cuestiones totalmente
diferentes lo que lleva como consecuencia al error, porque
con frecuencia se utiliza la misma palabra para referirse a
cuestiones en unos casos correctas y en otros casos
completamente equivocadas y todo ello con el fin de eludir
realmente entrar en el fondo del asunto. Desde el final de la
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segunda guerra mundial el racismo se convirtio en un tema
tabu del cual no era posible hablar sin exponerse a
consecuencias, excepto si era para apoyar el mestizaje,
porque a causa de los excesos de los nazis se crefa que todo
rechazo al mestizaje implicaba un apoyo a Los mismos. Esto
dio lugar a que los oportunistas que durante el nazismo se
sumaron decididamente a la causa sin embargo ahora
aprovechaban cualquier oportunidad para vilipendiar a
quienes rechazan el mestizaje. Pero se comete el error de
pensar que rechazar el maltrato a otras razas implica
necesariamente la aceptacién del mestizaje, sin darse cuenta
que es precisamente a traves del mestizaje como las
minorfas raciales pueden ser maltratadas o explotadas mas
facilmente, porque siempre sera mejor vivir entre iguales
para que asi resulten mas dificiles los casos de
discriminacion. Un hombre siempre sera mas feliz en un pafs
en el que la policia, los senadores, o el presidente son de su
misma raza. Por Lo tanto se puede ser contrario al mestizaje,
pero también ser contrario a la esclavitud o a cualquier
forma de maltrato, pues se puede creer y defender que es
mejor que las razas vivan separadas como forma de asegurar
mejor su propia realizacion y sin que esto tenga por que ser
una contradiccion. Cualquier idea es defendible si se hace de
forma pacifica incluso la creencia en la superioridad racial, y
quienes asi piensan tienen derecho a ser respetados, pues
muchas veces a lo largo de la historia aquellos que buscan el
mal se han servido de ideas correctas con el fin de disimular
sus verdaderas intenciones. Un ejemplo de ello es el uso que
se ha hecho de la religién para apoyar los imperialismos
militares, una religién puede ser perfectamente honorable,
pero eso no significa que también lo sean todos los actos
que se hagan en su nombre, de la misma forma defender la
pureza racial puede ser correcto, pero e€so no significa que Lo
sea cualquier medio utilizado para conseguirlo. Por ello,
afirmar que el rechazo al mestizaje es malo solo porque los
nazis se sirvieron de él para apoyar sus fines puede ser
completamente equivocado, de hecho tras la guerra mundial
los paises imperialistas como los Estados Unidos se sirvieron
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de su supuesto rechazo al racismo como forma de justificar
la invasion de los territorios de las demas razas Yy asf
servirse de sus recursos naturales, un ejemplo de ello fue la
guerra de Irak, se busco en este caso justificar como fuera la
guerra afirmando que era por el bien del pais, pero la
consecuencia fue su total destruccion y mas de un millon de
muertos como consecuencia de los bombardeos y las
enfermedades, y todo con el fin encubierto de controlar su
petroleo. Este es un ejemplo de que también se pueden
cometer crimenes contra la humanidad afirmando luchar por
la igualdad racial, pero al mismo tiempo los Estados Unidos
dentro de sus fronteras someten a las minorias raciales a un
sistema de castas negando derechos sociales como la sanidad
publica o garantizada. Es evidente que el comunismo como
modelo economico ha demostrado su fracaso, al no querer
reconocer las ventajas para la economia de la iniciativa
empresarial privada, pero también es cierto que la sociedad
occidental vive sumida en un espejismo, al ser incapaces de
ver que el modelo economico materialista que se les
propone como perfecto es en realidad un sistema injusto que
impide la integracion social al no garantizar los derechos mas
basicos. Esto demuestra que una idea puede ser correcta
pero no los medios utilizados para conseguirla, pues muchas
veces es solo una excusa con la que perpetrar actos
ilegitimos que nada tienen que ver con ella y en el caso del
racismo el supuesto rechazo que algunos paises hacen de el
es solo un instrumento para justificar sus campanas
imperialistas en otros continentes, afirmando que al no
reconocer fronteras raciales se consideran legitimados a
invadirles o inmiscuirse en sus asuntos internos. Esto es una
prueba de que la mejor forma de proteger los derechos de
cada raza es precisamente rechazando el mestizaje y
exigiendo derechos de igualdad a todos los ciudadanos del
planeta. El orden lleva hacia la luz y el desorden que implica
el mestizaje racial que solo tiene como consecuencia la
confusion y el caos, que es precisamente Lo que interesa a
los especuladores que tratan de destruir los derechos
sociales y convertir los ciudadanos en esclavos.
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Las palabras machismo o feminismo son otro ejemplo similar,
pues cada cual entiende su significado de forma diferente, Lo
cierto es que con el auge de las mal llamadas “democracias”
los partidos politicos trataron de conseguir el voto de la
mujer colaborando en inflar el mito del feminismo y con ello
favorecieron la fractura social, pues afirmar que el hombre y
la mujer deben realizar en la vida las mismas tareas es una
falacia irreal, pues la prueba de ello es que la misma
naturaleza los hizo distintos con el fin de aumentar los
beneficios que la especializacion podia proporcionar. EL mito
del feminismo propone que la realizacion de la mujer solo es
posible desempenando ésta tareas tlplcamente masculinas
pero ¢si le preguntan a un nino pequeno si esta de acuerdo
€n que su madre se ausente para realizarse en el mundo
laboral, que creen que contestaria? Evidentemente su
respuesta seria negativa pues son ellos los grandes
perjudicados por el feminismo, pues en aquellos paises en
los que se encuentra muy implantado el indice de natalidad
es escandalosamente bajo y los escasos ninos que nacen en
muchas ocasiones no ven a sus padres mas que en breves
momentos del dfa, debido a la innecesaria competicion a la
que el feminismo orienta a las mujeres, pues en muchos
casos el empeno por conseguir el dinero de dos sueldos se
valora mas que una buena atencion a los hijos. Una buena
solucion serfa que la mujer realizase unicamente trabajos de
media jornada al menos mientras sus hijos fueran pequenos.
Otro ejemplo de como el rol feminista ha causado estragos
sociales al ser asimilado por algunos gobiernos es el caso de
las separaciones matrimoniales, pues en la mayoria de los
casos el hombre es vejado por la ley al exigirsele la entrega
de parte del sueldo, la vivienda y la custodia de los hijos a la
mujer. Es desposeido de todos sus bienes aun sin ser
considerado responsable de la misma. Esto mas que una
separacion representa una humillacion publica del hombre,
pues lo ideal seria que todos los bienes se dividieran en
partes iguales y por Lo tanto los cényuges podrian utilizar la
vivienda familiar un mes cada uno repartiéndose asi la
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custodia de sus hijos. Ev1dentemente seria dlStlntO Si se
hallara culpable de la separacion a uno de los conyuges pero
una ley que otorga todos los derechos y propledades solo
una parte, ademas de Ser injusta es un auténtico estimulo
para provocar la separacion.

Es cierto que el feminismo es valido en muchas
circunstancias pues la mujer tiene derecho a ser libre y a no
tener que soportar a un hombre que la maltrata, asi mismo
tiene derecho a ser feliz igual que un hombre, pero €so no
significa que se deba olvidar que cada sexo fue hecho por la
naturaleza distinto por un motivo, no para gque uno sea
considerado esclavo del otro, pero tampoco para que se
produzca una estupida competicion entre los sexos para ver
quién tiene la carrera mas [lamativa, pues la naturaleza los
hizo distintos para que se realicen tareas diferentes pero
complementarias entre si por el bien de toda la humanidad,
pues la especializacion de los sexos en realidad mejora las
expectativas que el ser humano puede conseguir. Pero
algunos partidos estimulan frivolamente el odio de las
mujeres hacia sus maridos con el fin de obtener su voto y
mientras tanto miran para otro lado ante las rupturas
matrimoniales y la caida escandalosa de la natalidad. Por
culpa del feminismo las mu_|eres han contraldo tanto miedo al
matrimonio que cada vez mas son mas las que en lugar de
tener hijos prefieren tener perros, en un ejemplo de absurdo
evolutivo.

Otra de las cuestiones en las que hay mas diferencia entre
las apariencias y la realidad son las mal Llamadas
democracias, pues en aquellos paises donde se utilizan se
asume que son modelos politicos opuestos a las dictaduras,
pero tal afirmacion es falsa, pues en realidad son mas
parecidos de lo Qque parece, pues en ambos casos la
poblacion tiene una capacidad de participacion politica
reduc1da pues lo comun €s permitir a los ciudadanos elegir
unicamente la composncnon del parlamento pero siendo
completamente vetados en la definicion de las leyes, la
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autentica democracia solo sera posible cuando los ciudadanos
puedan decidir de forma individual todas y cada una de las
leyes. Resulta verdaderamente patetico ver como algunos
paises invaden a otros con el argumento de que es para
restablecer la democracia, cuando la suya solo es aparente,
esto recuerda los tiempos en que Roma invadia otros
estados diciendo que era por su bien, porque segu'm ellos solo
vivian barbaros. En la actualidad sabemos que ni eran tan
atrasados como se crefa ni tampoco son tan honorables los
motivos de los supuestos “democratas” porque la verdad es
que esto solo son excusas para actuar de forma imperialista.

EL DILEMA DE LOS PROFETAS

EL gran dilema que la sociedad del futuro se debe plantear
respecto a los grandes filosofos o pensadores es. (Deben ser
considerados como seres divinos o como seres humanos? El
problema de la divinizacion de los antiguos filosofos como
Buda o Cristo consiste en que al plantearse como seres
divinos y por tanto sobrehumanos se tiende a negar al
librepensador la posibilidad de cuestionar las opiniones o
afirmaciones de tales filosofos. Pero la cuestion fundamental
€s que mientras no se demuestre Lo contrario, Lo correcto es
considerar a estos filosofos o profetas como parte de un
mundo en evolucion y por lo tanto sujetos como los demas a
la posibilidad de estar equivocados. Esto no significa que
muchas de sus ideas no puedan ser correctas, lo que esto
significa es que igual que el resto de las personas que han
contribuido al progreso de la humanidad tambien ellos pueden
cometer errores y por lo tanto es justo valorar sus ideas,
pero tambieén es un error pensar que esas ideas no puedan
ser mejoradas o no puedan estar en parte equivocadas,
porque el progreso del pensamiento filosofico o cientifico
consiste en estar dispuesto a cuestionar cualquier idea,
porque sin esta actitud es imposible conseguir un autentico
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progreso en el campo de la filosofia. La religién del futuro se
caracterizara ante todo por la libertad de pensamiento y la
capacidad para cuestionarlo todo.

Respecto a la divinizacion de los antiguos o presentes
profetas o filosofos hay que decir que lo unico que debe ser
considerado como divino son las ideas y no las personas,
puesto que en una misma persona se pueden dar a la vez
creencias acertadas pero también otras completamente
equivocadas. Solo las ideas son divinas puesto que por divino
se puede entender a todo aquello que es correcto y se
encuentra en consonancia con las grandes verdades
universales. Puede que los grandes filosofos y pensadores
hayan sido una fuente de bien para el mundo por sus
aportaciones en filosofia, pero eso no significa que deban ser
considerados infalibles pues solo las ideas correctas lo son.
EL problema de considerar a estos seres como divinos es que
entonces se niega a la sociedad la posibilidad de mejorar Lo
que ellos ensenaron y sus seguidores terminan discutiendo
en disputas innecesarias al no ser capaces de adaptar las
creencias de estos filosofos a la ciencia contemporanea. Por
ello y a menos que se demuestre Lo contrario las ideas de
estas personas deben ser cuestionadas como en el caso de
los demas y por Lo tanto es correcto pensar que sus ideas
sean acertadas en algunas ocasiones pero también puedan
estar equivocadas en otras. Es posible que los filosofos que
originaron las religiones hayan sido verdaderamente
influenciados por seres superiores, pero en ese caso tampoco
serfa esta una razon para cuestionar la licertad de
pensamiento, pues estos seres aunque mejores que nosotros,
tambien podrian estar equivocados en alguna de sus ideas,
porque solo las ideas correctas son perfectas no las
personas. También existen quienes se intentan beneficiar de
la supuesta infalibilidad de estos profetas o filosofos, pues
defienden la tal infalibilidad con el interés injusto y egoista
de manipular a las personas Yy negarles la libertad de
pensamiento en su propio beneficio, esto es lo que hacen con
frecuencia las cupulas religiosas y e€s un auténtico atentado
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contra la libertad de pensamiento de los ciudadanos. Esto lo
que demuestra es que no se debe de juzgar como malas a las
religiones o a los librepensadores que las crearon, porque Lo
verdaderamente malo es servirse de esos filosofos para
manipular y utilizar a la sociedad negandoles el derecho a
disentir, porque se debe dar el mismo derecho al resto de las
personas para pensar con libertad o a cuestionar a estos
filosofos si lo creen oportuno, pues el progreso consiste en
un debate permanente en el que las ideas correctas
permanecen y las equivocadas son eliminadas, pero para ello
€s necesario no aceptar como infalible a ninguna persona,
porque entonces no seria posible mejorar sus ideas. Una
religion es en realidad una filosofia basada en wuna
recopilacion de idea y destinada a mejorar a las personas,
pero €s un grave error pensar que por mucho que se tenga
fe en ella 0 en quien la creo no pueda ser cuestionada, pues
quien afirma tal cosa esta negando a sus seguidores la
posibilidad de mejorarla, por Lo tanto solo las ideas y no las
personas pueden ser consideradas perfectas pues una idea
puede ser verdadera, pero una persona contiene en su
interior muchas ideas en las cuales unas seran verdad pero
otras no. La religion verdadera sera sin duda aquella que
considere como fundamental garantizar la libertad de
pensamiento de forma que cualquier filosofo o profeta pueda
ser cuestionado con el fin de mejorar sus ensenanzas, porque
€s nuestra capacidad para disentir lo que nos acerca a Dios.

Con respecto a la posible influencia de seres superiores en
nuestro planeta hay que senalar que es razonable pensar
que en el universo puedan existir multitud de mundos
habitados mas evolucionados que el nuestro, y es razonable
pensar que en cualquier momento, en nuestro pasado, estos
seres hayan podido entrar en contacto con nuestro planeta,
y como consecuencia de ello se hayan podido plantear
transmitir algunos de sus conocimientos a nosotros por medio
de filosofos, profetas o de otro modo. Pero aunque esto
fuera cierto, eso tampoco serfa una razon para considerar a
estos seres como divinos o infalibles, pues aunque es
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razonable pensar que sus ideas sean mejores que las
nuestras ellos igual que nosotros, tambien podrian
equivocarse, pues ellos también estarfan en un proceso de
evolucion como nosotros, pero incluso si sus ideas fueran
ciertas eso no significa que no hayan podido sufrir
modificaciones después de ser transmitidas a causa de
traducciones incorrectas o modificaciones intencionadas. El
hecho de que los libros religiosos puedan tener ideas o
ensenanzas transmitidas por ellos, no significa que todo el
contenido de esos libros se les deba de atribuir a ellos. Por lo
tanto en el mundo de la filosoffa y las ideas lo mas
importante tiene que ser siempre defender la libertad de
pensamiento contra quienes niegan este derecho, pues solo
lo verdadero es divino y por tanto solo las ideas acertadas lo
son, entendiéndose como divino todo aquello que es
verdadero y en consonancia con las grandes verdades
universales. Las religiones en cambio estan formadas con
muchas ideas y es razonable pensar que unas seran ciertas
pero otras no, porque solo las ideas son divinas no las
personas. Por lo tanto lo correcto es no entrar en
innecesarias discusiones sobre la supuesta divinidad de los
filosofos o profetas originadores de las religiones, Lo
correcto es  utilizar la libertad de pensamiento para
mejorarlas en todo aquello que el progreso permita.

LOS FALSOS PROFETAS

Resulta lamentable ver la gran cantidad de timadores que
pueblan hoy en dia nuestras librerias, todos se presentan
ante nosotros como una especie de salvadores, todos
afirman tener la verdad para la salvacion de nuestra alma
pero todos son distintos, todos afirman buscar el bien pero
ninguno de ellos es capaz de condenar el mal o senalarlo
abiertamente.

8l



Pero resulta aun mas indignante ver como esos falsos
profetas utilizan el método de atribuirse una falsa
comunicacion con supuestos extraterrestres o seres
superiores con el fin de ganar dinero o impedir cualquier
critica a sus afirmaciones, la gente deberia de saber que la
mayoria de sus ideas en realidad han sido copiadas de otros
libros, o basadas en conclusiones carentes de prueba alguna.
Lo verdaderamente lamentable es que muchas personas les
crean solo por hacer tales afirmaciones y no sean capaces de
darse cuenta que la verdad solo se encuentra por un analisis
imparcial de las cosas y no con la facil solucion de creer en
quienes se atribuyen un estatus de profeta, contactado o
guia para impresionar a sus seguidores.

Tambien hay quienes tratan de presentarse como
benefactores afirmando prevenirnos de los supuestos seres
extraterrestres maléficos, esta no es mas que otra
estrategia vil para que no nos demos cuenta que los
verdaderos seres maléficos son ellos, que utilizan esa
estrategia porque hay personas que son mas proclives a
creer que de existir seres extraterrestres solo pueden ser
malvados, esto es asi porque quienes son mezquinos piensan
que los demas tambien lo tienen que ser, y no se dan cuenta
que acaban cayendo en la trampa de su propia vanidad. (Es
que creen verdaderamente que una civilizacion que nos
podria llevar un millon de anos de ventaja, no tendria otra
cosa gue hacer que venir a la tierra con la intencion de
molestar a sus habitantes? Eso ocurre porque unicamente
estan dispuestos a aceptar seres extraterrestres superiores
en el aspecto tecnologlco pero no en el aspecto moral, y eso
es una contradiccion. No pretendo afirmar aqui que los
extraterrestres no puedan estar en nuestro planeta,
tampoco pretendo afirmar que todos los que escriben sobre
temas espirituales tengan que ser impostores, lo que quiero
es ante todo concienciar que el hecho de que alguien se
ponga el titulo de contactado o guia no significa que sea
verdad.
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En esta epoca actual es facil encontrar multitud de libros en
el que se defiende cualquier idea por disparatada que esta
sea y todos con una gran profusion de supuestos argumentos
cientificos, pero al mismo tiempo con grandes
contradicciones entre si, hay que tener en cuenta que el
hecho de que en un libro se presenten supuestas pruebas de
algo, no significa que ello demuestre su certeza, pues es muy
frecuente el uso de medias verdades con el fin de favorecer
un punto de vista falso. Porque dentro de un mismo libro o
de una misma creencia pueden existir multitud de verdades
pero tambien multitud de mentiras o verdades modificadas
con el fin de inducir a error a los lectores. Por ello quien
busca la verdad debe de buscarla por si mismo no dejandose
llevar por el facil argumento de quienes se proclaman guias
0 contactados, pero tampoco por quienes se sirven de la
politica o la religién con el fin de acaparar el poder. Porque
esos falsos profetas no tienen el valor de defender sus
argumentos reconociendo que tan solo expresan sus propias
opiniones y se sirven de esos subterfugios para conseguir
una atencion que no merecen.

EL hombre auténticamente evolucionado sera aquel que antes
de aceptar una opinion analizara todas las cosas con
imparcialidad sin tener en cuenta la fama, la trascendencia
social, o las atribuciones que esos falsos profetas se hagan
asi mismos, porque analizar las cosas con imparcialidad es
también una forma de ejercer la libertad.

En este mundo en el que vivimos, la mayoria de lo que nos
cuentan son mentiras, pero las mayores mentiras las
cuentan, quienes dicen protegernos de las mentiras.

LAS SECTAS DESTRUCTIVAS

En la actualidad existen en la sociedad multiples sectas,
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todas diferentes pero todas afirmando poseer la verdad,
algunas personas se acercan a ellas buscando un consuelo y
guia para sus problemas personales, pero muchacha gente no
sabe que algunas de estas sectas son de carécter
destructivo es decir incluyen en su dogma la negacion a sus
adeptos del derecho a disentir imponiéndoles la aceptacmn
incondicional de todos sus preceptos. Es necesario senalar
que estas organizaciones en realidad son fundadas
generalmente por una o varias personas que unicamente
recurren a sus propias opiniones o a informaciones de otras
personas para formar la ideologia de la secta, pero sin
aportar ninguna prueba de la veracidad de sus ideas, teniendo
como principal objetivo la obtencion de dinero o simplemente
satisfacer un deseo de poder personal, pero se impone a los
adeptos la aceptacion de este personaje fundador como ser
divino y por lo tanto incuestionable, imitando los metodos de
la iglesia catolica. No se debe perder nunca el sentido comun
ni la capacidad de cuestionamiento, pues estas organizaciones
pretenden convencer a sus seguidores que toda la verdad
esta en ellos y todos los errores en Los demas.

Estas sectas suelen recurrir a diversos metodos para captar
a sus adeptos, uno de ellos consiste en inflar su ego
haciéndoles creer que ser miembro de la secta supone un
gran privilegio y que mientras estén en ella y sigan sus
preceptos seran poseedores de una gran sabiduria que les
dara ventaja sobre los demas. Al mismo tiempo les asustan
afirmando que los peores males les ocurriran a quienes no
pertenezcan a la secta.

Otro meétodo para controlarles consiste en tratar de
dificultar a los adeptos que obtengan otros medios de
informacion fuera de la secta, es decir que les aconsejan leer
unicamente los libros suministrados por esta y les asustan
respecto al uso de otros medios de conocimiento.

Otra caracteristica de las sectas destructivas consiste en
tratar de separar a sus adeptos de cualquiera que no
pertenezca a ella incluso de su familia con el fin de
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garantizar el control sobre ellos, lo paradojico es que muy
raramente estos seguidores llegan a cuestionarse la seriedad
de las afirmaciones hechas por el lider y en caso de hacerlo
son tachados de traidores y posteriormente son expulsados.

Es légico que las personas busquen su desarrollo interior,
también es cierto que esta €poca actual se caracteriza por
un cierto vacio moral, por ello es importante para todo aquel
que esté interesado en su desarrollo interior distinguir entre
aquellos que proponen una doctrina con libertad de opinion y
quienes solo intentan imponer sus dogmas pues toda
ideologia que niega la libertad de pensamiento a sus
seguidores es sin duda rechazable.

LAS CASAS ENCANTADAS

Cuando una persona se pasa toda su vida viviendo de forma
materialista y negando la existencia de la vida despues de la
muerte, puede ocurrir que después de producirse esta el
espiritu entre en una situacion de desconcierto al no
comprender su nueva situacion despues de perder su cuerpo.
Entonces en lugar de evolucionar y tratar de seguir su
camino hacia una nueva reencarnacion puede ocurrir que este
espiritu intente negar lo evidente y trate de continuar en
una vivienda como si aun tuviera un cuerpo humano. Este es
uno de los motivos que pueden explicar el fenomeno de las
casas encantadas. Estos espiritus en lugar de reconocer con
humildad que estaban equivocados Yy ascender hacia el
mundo espiritual, al contrario tienden a crear la apariencia de
un falso cuerpo mediante la condensacion de las particulas
de su espiritu, esto es lo que normalmente se llama espectro
o fantasma. La condensacion de estas particulas, permite una
cierta interaccion con la materia, pero de forma mucho mas
deficiente que como seria con un cuerpo humano. Entonces
durante un tiempo determinado permanecen en la vivienda
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tratando de creer que aun tienen su cuerpo fisico. Cuando
alguien va a vivir a esa casa comienzan a producirse los
llamados fenomenos paranormales. Estos fenomenos no son
otra cosa que el intento de ese espiritu de echar a los
nuevos inquilinos de una casa que considera suya, entonces
comienza un juego del raton y el gato por el que el espiritu
se dedica a perseguir y asustar de forma continuada a los
inquilinos usando todos los medios a su alcance como tirando
objetos, produciendo ruidos o fingiendo ser un monstruo
horrible o un demonio. Estos fenomenos ocurren
generalmente de noche porque los espiritus poseen muy
poca energia en comparacion con el cuerpo humano y
durante el dia las fuertes radiaciones solares bloquean la
debil energia del espiritu impidiendo su manifestacion de
forma evidente. Por lo general los inquilinos reaccionan
tratando de huir de esa situacion o intentan negar que esta
se este produciendo, en muy pocas ocasiones se plantean
comunicarse con el espectro, para tratar de averiguar por
qué esta allf, o para hacerle entender que ese no es su lugar
y que tiene que abandonar la vivienda. Porque cuando mas se
tiende a huir mas se crece la agresividad del espiritu invasor
y por ello la mejor solucion serfa pasar al contraataque y
exigirle que deje de asustar y se vaya. Es como si el miedo
aumentara su fuerza o su malestar. En algunas ocasiones el
espiritu ocupante de la casa permanece en ella porque cree
tener una cuenta pendiente que necesita solucionar, esto
puede ocurrir cuando alguien es victima de una muerte
tragica o es enterrado de forma anormal en el area de la
vivienda muchas veces en secreto, entonces esta alma se
niega a marcharse porque considera que €s necesaria una
aclaracion respecto a los hechos sucedidos. En este caso el
espiritu trata de dirigir a los nuevos inquilinos hacia la
solucion del asunto que a €l le implica. En este caso una
solucion podria ser desenterrar sus restos y llevarlos al sitio
que corresponda, O quizas necesite una ceremonia de
despedida.

Tambien hay quienes atraen estos seres a las viviendas
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mediante el uso de metodos como la tabla glija. Esta tabla
es peligrosa porque a través de ella estos espiritus pueden
provocar problemas a sus habitantes o incluso desencadenar
situaciones de posesion. Es posible que el problema comience
cuando se cierra mal la comunicacion y la puerta entre los
dos mundos queda abierta. Una vez iniciada esta situacion
resulta complicado echar a estos entes generalmente
espiritus de personas degeneradas o criminales que ven en
este contacto una oportunidad para tratar de robar el cuerpo
a su legitimo dueno. Estos entes degenerados tratan de
impedir su expulsion simulando ser demonios, haciendo
levitar objetos o hablando en otras lenguas, pero todas estas
cualidades no son propias solo de seres demoniacos, sino que
son cualidades normales en la vida espiritual.

A veces estos seres son atraidos a las viviendas por parte
de sectas demoniacas, estas sectas no son capaces de
comprender que el mal no puede ser nunca un camino
rentable, y a la larga terminan pagando ellos este tipo de
comportamientos. Porque es un error pensar que puedan
existir seres cuya unica actividad sea hacer el mal. EL mal es
un error y una desviacion del comportamiento moral correcto
y por ello todos los seres que se adentran por este camino
estan destinados a regresar hacia el bien si quieren ser
felices. EL demonio solo tiene sentido como personaje
simbolico que representa el comportamiento maléfico, pero
nadie puede vivir de ese comportamiento eternamente,
porque dirigirse hacia el mal es un error y a quien mas
perjudica es a quien lo utiliza. Elegir la injusticia como
comportamiento habitual es un grave error, porque puede
provocar un beneficio momentaneo, pero siempre a cambio
de un mal mayor a largo plazo. Ese es el significado de la
frase “pactar con el diablo”. A la larga todos los seres del
universo llegarén a ser perfectos, cuando comprendan que el
bien es el unico camino razonable.

Lo ideal cuando se esta en una casa encantada es tratar de
comprender los motivos por los que estos seres se
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encuentran en ellas y no verles como enemigos
necesariamente, porque quizas ellos necesiten nuestra ayuda
para poder continuar hacia el mas alla.

LAS RELIGIONES

(Queé es una religion? Una religion es en realidad una forma
de filosofia pero extendida de forma generalizada. En el
pasado, como en el caso de Grecia, existian gran multitud de
ellas incluso en una misma ciudad o dentro de una misma
familia, porque en aquel momento mas que una religion
podria decirse que lo comun es la falta de un punto de vista
generalizado con respecto a las ideas religiosas. Por ello hay
quien piensa que en la antigua Roma, o en los reinos
musulmanes de la edad media, existia una mayor libertad
religiosa que en los reinos cristianos, pero hay que tener en
cuenta que en el imperio romano, hubiera sido imposible el
intento de los gobernantes de imponer un determinado
enfoque religioso, pues no existia una religién oficial o
generallzada en la que poder apoyarse. Y en el caso del
islam serfa una contradiccion que sus lideres politicos o
religiosos pretendieran prohibir las demas religiones, cuando
en realidad, esta religién, fue copiada del judaismo y del
cristianismo, pues lo que su autor queria era crear una
religion escrita y monotefsta como eran las religiones
mencionadas pero anadlendo SUs propias ldeas No se trato
entonces de una auténtica tolerancia, sino mas bien de una
conclusion logica, pues el islam en realidad esta basado en el
cristianismo pero con creencias arabes anadidas.

Es cierto que las religiones son una forma de pensamiento
filosofico y por ello se puede considerar logica su existencia,
pero tambieén es cierto que a lo largo de la historia los
gobernantes y tambien los lideres religiosos han intentado
servirse de ella para manipular a los ciudadanos, unas veces

88



autoproclamandose seres divinos como en el caso de los
faraones egipcios, y en otros casos autoproclamandose seres
infalibles y representantes exclusivos de Dios como en el
caso de los papas de la iglesia catolica. Estos son solo
intentos por secuestrar la libertad de pensamiento con el fin
de controlar a los ciudadanos mediante la manipulacion de
sus opiniones. Pero no existen las personas divinas solo las
verdades pueden considerarse como tales. Por Lo tanto no
debe de culparse a la religion de lo que hacen con ella
quienes la manipulan porque todo hombre y toda sociedad
necesitan de un orden en el campo de la filosofia y las ideas,
porque solo sera posible crear un mundo auténticamente
evolucionado si al mismo tiempo es profundamente moral.
Por eso, el mundo del futuro ya no necesitara de las cupulas
rellglosas que se han convertido en la sede del mal, pues la
rellglon no es mas que una forma de pensamiento y el fin de
las cupulas religiosas es manipular a los hombres
interponiéndose entre ellos y Dios. Porque no existen
hombres divinos solo ideas divinas, pues divino es todo
aquello que es correcto y en consonancia con las verdades
universales. Un hombre puede estar inspirado en su busqueda
de la verdad, pero eso no significa que no pueda cometer
errores. Crear organizaciones religiosas con el fin de disputar
el poder a los gobiernos o utilizar el recurso a la fe, las
virgenes o los santos para negar la libertad de critica y
pensamiento a los ciudadanos es un atentado contra la
livertad, por ello el hombre del futuro ya no necesitara de
tales intermediarios y ensenara la religion a traves de los
libros o en las escuelas, pero sera una religion basada en la
razon y la ciencia y no en el dogma o la supersticion, porque
comprendera que solo se puede alcanzar la verdad si la
busca por si mismo a través de su libertad de pensamiento,
porque la unica forma de que las religiones puedan progresar
es aceptando que sus fundadores son hombres y como tales
tambien se pueden equivocar. Una religién es en realidad una
forma de filosofia y una ciencia, y si se estudia sin
obsesiones ni ideas inamovibles se comprende que como el
resto de las ciencias, participando en ella y aportando Lo que
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sea posible para mejorarla, toda la humanidad saldra
ganando. Esto no significa que no puedan existir las verdades
absolutas, lo que significa es que es necesario reconocer que
toda persona puede equivocarse por importante que se la
considere. Se puede tener fe en algo, pero eso no implica
que por ello se deba perder la capacidad para dudar de ello y
€n consecuencia mejorarlo.

EL LIDERAZGO UNIVERSAL

Resultan patéticos desde mi punto de vista aquellos que
imaginan un Dios o Cristo como supremos dictadores o
monarcas del universo. En primer lugar porque equiparan a
Jesus con Dios cuando son dos realidades totalmente
distintas. No existe ninguna razon para pensar asf, porque
Jesus unicamente fue un profeta o un filosofo, mientras que
Dios es la representacién que el hombre hace del orden
universal. También hay quien piensa que Jesus era en
realidad un espiritu superior procedente de mundos mas
avanzados que vino a la tierra para ayudar a los hombres.
Esta hipotesis no me parece en absoluto absurda, porque
para aquellos que aceptan la presencia de civilizaciones mas
avanzadas en la tierra puede parecerles una opcion posible.
Si esto fuera cierto, esto significaria que en ocasiones
excepcionales algunos de estos seres extraterrestres se
reencarnarfian entre nosotros para cumplir la funcion de
guias para la humanidad. Pero en este caso, no tiene sentido
buscar coronas de rey para estos emisarios de los mundos
superiores, pues entre ellos estos seres solo serfan uno mas,
serian verdaderamente seres virtuosos, pero exactamente
|guales que el resto de sus compatriotas. Por ello, aun es
mas absurda la adoracion que se hace de aquellos que se
relacionaron en su vida terrenal con el, como es el caso de
su madre. {Como pueden decir gue Marfa es madre de Dios,
cuando al mismo tiempo consideran a Dios el creador de
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todas las cosas? Es evidente que las personas que asi se
comportan solo buscan idolos a los que adorar y no la verdad.

En cuanto a la cuestion de los mecanismos de gobierno
universales, creo que e€s un error pensar en el universo como
una dictadura religiosa en la que se situarfa en su cupula
superior un hlpotetlco Dios y su famllla Eso ademas de
simplista, parece mas una representacion de la edad media y
no de la mecanica universal. En mi oplnlon, en el universo
nada se crea ni se destruye, solo se transforma, y Lo mismo
se puede aplicar a las almas eternas que todos llevamos
dentro. Es decir que durante los innumerables ciclos de
muerte 'y creacion del universo, todos pasaremos en
ocasiones por la vida de un rey y todos pasaremos en otras
por la vida de un vasallo. Todos pasaremos por la vida de un
ser sabio y todos pasaremos por la vida de un ignorante. Es
decir que de ser cierto que existiera una especie de
jerarquia de gobierno para determinar el funcionamiento del
universo, lo logico es considerar que aun existiendo uno o
varios lideres, estos en ningun caso tendrian un poder
absoluto o vitalicio, porque esto ademas de ser totalmente
antidemocratico, serfa una contradiccion hacia el resto de sus
congéneres, igualmente virtuosos que ellos, para el ejercicio
de esas funciones.

Lo mismo se puede decir sobre la naturaleza de Dios, pues no
es légico considerarle como un ser individual, sino mas bien la
suma de todos los seres que pueblan el universo y las leyes
que de ellos emanan. Porque cada vez que dejamos de vivir
la vida de forma pasiva y nos ponemos a disenar el mundo
que nos rodea para cambiarlo, en ese momento usamos la
parte de Dios que tenemos dentro de nosotros. Por eso, es
absurdo pensar en un Dios ajeno al resto de los seres que
pueblan el cosmos. Lo que diferencia a Dios de los seres
individuales, es que el no representa solo a una parte
minoritaria, sino que es la expreSIon de las leyes que actuan
de acuerdo a la sabiduria universal. Esta sabiduria emana de
la materia que forma el universo, porque la estructura del
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universo, de sus galaxias y sus estrellas, no es la
consecuencia de un momento de trabajo, sino de miles de
millones de anos de evolucion, para dar lugar al universo que
conocemos y a las leyes que Lo rigen.

ElL tiempo solo representa una parte de este ciclo, por lo
tanto el principio del tiempo es también el principio de un
ciclo y el final del tiempo es tambien el final de un ciclo. Por
ello al final del ciclo mas largo, que contiene en su interior
todos los demas ciclos, el universo se repetlra pero no antes
de que todos hallamos pasado por todas las vidas y todas las
situaciones presentes en el universo, y entonces el tiempo
volvera a empezar. No se tratara entonces simplemente de
un nuevo ciclo, sino de la repeticion del mismo tiempo.

EL AUTENTICO MESIAS

({Qué se puede definir como un auténtico mesfas? En la
antiguedad se daba por supuesto que para considerar que un
hombre era un mesfas o un precursor del progreso era
requisito imprescindible que realizase milagros o algo
sobrenatural. En realidad todo cientifico que contribuye al
desarrollo de su sociedad sea en filosofia o en el resto de las
ciencias tiene las cualidades que normalmente se atribuyen a
un mesias, por Lo tanto un mesias o profeta no es sino aquel
que se adelanta a su tiempo y la auténtica divinidad de sus
actos hay que buscarla mas en sus ideas o descubrimientos
que en su propia persona. (Pero entonces qué es la
inspiracion divina? Podria decirse que es la capacidad para
comprender las claves de la naturaleza, esta cualidad puede
depender de la inteligencia pero también de la oportunidad o
la disponibilidad de tiempo. No hay que olvidar que todo
precursor de su tiempo no lo podria ser si antes no hubiera
asimilado los conocimientos que las anteriores generaciones
le han legado. Por Lo tanto la divinidad de un profeta es en
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sus descubrimientos donde se encuentra y no en €l como
persona. Para que la humanidad progrese necesita a los
cientificos y filosofos, pero no tiene sentido encumbrar a un
hombre definiéndolo como divino, cuando sus ideas son la
consecuencia del esfuerzo de toda la humanidad. Por lo
tanto, para que alguien alcance la inspiracion divina no es
necesario que sea ayudado por seres superiores o
extraterrestres y si esa ayuda se da mejor todavia, pero
cualquier hombre en un momento dado puede encontrar el
camino de la iluminacion por sf mismo.

EL VIAJE INTERIOR

Con frecuencia, cuando alguien habla de conocer sitios o
cosas nuevas, generalmente se refieren a visitar lugares en
el ambito de la geografia, pero existe un inmenso mundo
inexplorado en el interior de nosotros mismos, es decir en el
campo del estudio de la cultura y la filosofia, y digo esto
porque resulta lamentable el poco interés que por Lo general
se da al desarrollo interior de la persona. En pocos de esos
planes para el tiempo libre se incluye un espacio para la
lectura de wun libro, para meditar o para mejorar el
conocimiento que se tiene de la ciencia. Pero es importante
senalar que es mediante nuestro enriquecimiento interior
como realmente podemos mejorar nuestra calidad de vida,
puesto que aumentar nuestra cultura y realizar una reflexion
sobre el mundo que nos rodea en realidad nos mejora.
Cuando pensemos en hacer un viaje, no debemos olvidar que
tratar de comprender el mundo a través de la ciencia es un
viaje apasionante que merece la pena recorrer. Hay quien
piensa que el ser humano solo utiliza un quince por ciento de
su capacidad de inteligencia, esto no es cierto, lo que si es
verdad es que se utiliza muy poco la capacidad para meditar
y reflexionar sobre el mundo que nos rodea, Lo que implica
una menor comprension de las cosas y por Lo tanto un peor
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aprovechamiento de las circunstancias que la vida nos
proporc10na ElL hombre del futuro sera diferente porque se
habra hecho a si mismo a través de su propia reflexion, pues
una de las ultimas fases del desarrollo humano consistira en
mejorar su propia capacidad de critica y busqueda de la
auténtica verdad. Porque la vida no tiene que basarse solo
en las sensaciones simples que la actividad diaria o los
sentidos fisicos nos proporcionan, también es importante
desarrollarnos como persona mediante nuestro
enriguecimiento interior. Porque en el momento en el que
analizamos las cosas sin aceptar imposiciones ideolégicas ni
prejuicios, empezamos a ser conscientes de la verdad que
nos rodea y en ese momento empezamos de verdad a ser
libres y a participar sin ataduras en el diseno del mundo que
queremos tener. En el mundo pueden existir grandes
verdades, pero también grandes mentiras, por e€so nuestro
derecho y nuestro deber es aprender a diferenciarlas. El
hombre del futuro sera profundamente culto pero también
profundamente moral, porque el progreso cientifico y los
sentimientos espirituales no tienen por qué estar en
contradiccion. Podria decirse que una de las formas de definir
el progreso es el camino que separa la oscuridad de la luz,
por este motivo es necesario detenerse de vez en cuando en
la vorégine de la vida diaria para darse cuenta que viendo el
mundo desde la perspectlva de un anélisis tranquilo
descubrimos que en €l se hallan muchas mas cosas de las
que se piensa cuando se hace una observacion rapida. Pocas
cosas hay tan emotivas como comprender el cosmos a traves
de la meditacion, es lo mas parecido gque existe a ver el
rostro de Dios, porque cuando meditamos nos damos cuenta
de nuestra capacidad para modificar el mundo que nos rodea.
Podria decirse que la principal diferencia entre un hombre
normal y un filosofo es que un hombre normal vive la vida
mientras que un filosofo ademas de vivir piensa la vida, es
decir que su mayor satisfaccion es comprender el significado
profundo de la naturaleza, es como realizar un viaje mental
por la mecanica esencial del cosmos.
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La clave que explica la gran utilidad de la filosofia es que las
leyes de la naturaleza son las mismas siempre con
independencia del tiempo y del espacio, por €so, un filosofo
inteligente puede llegar a comprender mediante la deduccion
muchas verdades sociales o tecnologicas de otras €pocas
tanto pasadas como futuras y aplicarlas en el presente. La
filosoffa no es necesariamente una forma de adivinacion,
porgue se centra basicamente en los aspectos cientificos a
grandes rasgos, sin embargo es cierto que permite conocer
el universo mucho mejor que aquellos que se limitan a
investigar solo los aspectos materiales. La filosofia es
importante porque cuando nos sumergimos en ella nos
convertimos en disenadores del mundo que nos rodea.

LA MIGRACION DE LAS ALMAS

Hay quienes piensan que las almas despues de la muerte del
cuerpo emigran a otros mundos del espacio una vez han
alcanzado un nivel superior de desarrollo espiritual. Esta
creencia es en mi opinion equivocada, porque considero
absurdo que el planeta tierra tenga que prescindir de
aquellos seres gue mas nivel evolutivo hayan alcanzado. Es
como si un agricultor abandonase el campo una vez la
cosecha estuviera lista para ser recogida y dejase alli todos
los frutos de su trabajo. Porque el progreso de los seres que
viven en la tierra también es el progreso de la propia tierra 'y
es légico que se beneficie de los logros que haya podido
conseguir. No tiene sentido pensar que el mundo deba
evolucionar técnicamente, pero en cambio las almas mas
evolucionadas en el plano espiritual se tengan que marchar.
Ese tipo de creencias son la consecuencia de ver el mundo y
su historia de un modo demasiado pesimista y aunque en este
mundo haya cosas rechazables también hay muchas positivas.
Por ello, lo mejor es ver el mundo desde un término medio y
considerar que el progreso ira haciendo que cada vez sea
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mayor el numero de cosas positivas hasta desterrar el mal
definitivamente de la tierra.

Ademas, si consideramos este tema desde un punto de vista
simplemente fisico, tampoco me parece légico que las almas
esten migrando de unos mundos a otros de forma continua,
porque creo que los espiritus no se pueden desplazar por el
espacio de forma instantanea como algunos piensan. En mi
opinion y segun los ultimos descubrimientos cientificos, en el
universo nada puede desplazarse mas rapido que la luz, esto
significa que la velocidad de un objeto en el espacio seria
proporcional a la relacion entre la masa y la energia que en
ella se encontrase. De este modo un objeto con una parte
proporcionalmente alta de materia como una nave espacial
solo podria alcanzar como maximo el 15% de velocidad de la
luz, mientras que en cambio un espiritu al estar formado por
una parte minima de masa, pero con una parte maxima de
energfa, podria alcanzar una velocidad cercana a la que
alcanza la luz. Sin embargo, aunque esto fuera asi, las
distancias entre las estrellas se miden por anos luz, que es la
distancia que recorre la luz en un ano. Esto significa que un
espiritu tardaria como minimo cuatro anos en llegar a la
estrella mas préxima, y miles en recorrer toda la galaxia, Lo
cual supondria un gran desperdicio de tiempo comparado con
la otra opcion que serfa quedarse en el mundo en el que se
encuentra y asi contribuir a su progreso.

Creo que a diferencia de una nave espacial de propulsion por
reaccion, los espiritus no se desplazan por el plano
horizontal del cosmos, sino que utilizan las lineas de fuerza
magnética que conectan los planetas entre s a traves de sus
zonas polares. Esto lo harian describiendo una trayectoria
curva, aunque también hay que decir que en el espacio no
existen las lineas rectas absolutas. ELl procedimiento
consistiria en engancharse por asi decirlo a los electrones
presentes en las lineas magnéticas que tuvieran como
destino el planeta al que quisieran ir y sencillamente se
dejarian llevar hasta terminar el recorrido, seria un viaje sin
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coste energetico. De este modo las lineas magneticas
funcionarfan como auténticas autopistas espaciales, pero
teniendo en cuenta las grandes distancias que hay en el
espacio los espiritus solo emigrarian a otro planeta cuando
no hubiera mas remedio, como por ejemplo en el momento
en el que se hubiera establecido en el una colonia humana,
esto es asi porque solo cuando un espiritu se une a un
cuerpo humano este comienza realmente a tener vida y de
no producirse esta union el nacimiento no serfa posible.
Podria decirse entonces que los planetas como la tierra
sirven para que lLos seres reencarnados evolucionen, por €so,
solo tiene sentido que se marchen de la Tierra cuando sea
posible la creacion de nuevos mundos coloniales. Estos
mundos estarfan deshabitados, pero se harian adecuados
para el ser humano mediante el uso de tecnologias
adecuadas para ello. Esto no se haria modificando los
mundos, sino lo mas logico y facil que es adaptando el
hombre a ellos, con tecnologias como por ejemplo el uso de
cupulas protectoras para las ciudades o ciudades herméticas
al clima exterior.

LAS VIRTUDES AUTENTICAS

Es lamentable ver como tantas personas supeditan su
autoestima a la posesion de joyas y al afan de ostentacion,
en mi opinion el futuro pertenecera a una socnedad que no
necesitara ni de joyas ni de tatuajes, ni se utilizaran pinturas
para falsear la cara las unas o la piel, ni tacones altos para
falsear la altura, tampoco se causaran heridas para colocar
pendientes o mutilaciones en los 6rganos sexuales, puesto
que nuestro cuerpo ya es perfecto al nacer y no necesita
anadidos de tal clase. La sociedad del futuro considerara
como sus verdaderas joyas, la dignidad, la decencia y la
sinceridad, porque no hay mayores joyas que Los méritos que
cada uno tiene dentro de su corazon. El mundo del futuro
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tampoco necesitara de rituales como el bautismo para
simbolizar aquello en lo que se cree, puesto que el auténtico
compromiso es el que cada uno hace sin presiones ni
condicionamientos, sino por su propia voluntad. Porque el
mundo del futuro tendra como uno de sus grandes
fundamentos la busqueda del mérito a traves de la
realizacion personal hacia la mejora de uno mismo, sin
aceptar que nadie pretenda decir de antemano cual es la
verdad, sino buscandola por uno mismo a través de la
libertad de pensamiento.

UN MUNDO DE MENTIRAS

Verdaderamente vivimos en una €poca en la que se le da
mas importancia a las apariencias que a la realidad, este es
un tiempo especialmente materialista en el que la obtencion
de dinero se considera mas importante que la dignidad, pero
ique sentido tiene el dinero si no se tiene dignidad? es cierto
que el dinero es importante para ser feliz, pero una persona
puede tener todo el dinero del mundo y ser al mismo tiempo
infeliz, y otra persona puede vivir con Lo justo y sin embargo
ser feliz, esto es asi porque la felicidad también tiene sus
reglas y una de ellas es vivir con dignidad y sentido comun.
Pero en esta €poca actual se le da mas importancia al dinero
que a la dignidad, al crecimiento que a la solidaridad, es una
época falsa donde se tiene mas en cuenta las apariencias que
la realidad, en la que se llama prejuicio a lo que no lo es, en
donde se dice que esta Dios es justo donde se alberga el
mal, porque la verdad no es Lo que se dice sino lo que es.

El hombre tiene que aprender a reflexionar sobre el mundo
que le rodea, tiene que comprender que el actual juego
politico de los partidos entre izquierdas y derechas no es
mas que una obra teatral con la que embaucan a los
ciudadanos para negarles el derecho a participar
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directamente en el diseno de las leyes al impedirles que
puedan votarlas de forma individual. Los partidos de
izquierdas dicen preocuparse por los trabajadores, pero
imitan los métodos de la democracia esclavista ateniense del
siglo V a.C., pues con sus politicas dirigen a la sociedad hacia
un mundo mestizo y desunido, que deriva en precariedad
laboral, no les importa vender a su pais y a su raza por un
punado de monedas, dicen preocuparse de los trabajadores
pero solo les interesa enriquecerse con el dinero publico,
ademas promueven la rebaja de condenas a los criminales
hasta el nivel de lo absurdo. En algunos paises como Espana
el castigo por matar a un hombre es el mismo que por matar
a mil porque solo se castlga el primer crimen Lo que equivale
a unos quince anos de carcel, esto demuestra con quienes se
identifican los politicos.

Por otro lado los partidos de derechas se afanan por
manipular la informacion con el fin de que los ciudadanos
voten justo aquello que se les ha indicado con el fin de
mantener sus privilegios burgueses y se coaligan con las
organizaciones religiosas para que les suministren wuna
coartada de buena conducta que no merecen. Intentan
desmantelar todos los medios de proteccion social para crear
un pafs de trincheras en el que la norma sea el salvese quien
pueda mientras ellos estan en sus guaridas protegidos con
todo su dinero. Es necesario entender, que no se puede crear
una sociedad evolucionada si al mismo tiempo es una
sociedad desunida.

Las llamadas organizaciones “humanitarias” se dividen
principalmente entre las que utilizan practicas
semiterroristas para conseguir sus fines y hacerse publicidad,
y las que solo persiguen un lucro economico, las primeras
afirman gque su supuesta buena intencion justifica cualquier
medio utilizado para conseguirlo, y las segundas que utilizan
métodos propios de la usura, pues se sirven de los
necesitados para pedir ayuda cuando su verdadero interés es
enriguecerse, pues muchas de ellas llevan decenios hablando
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del hambre en el mundo para recaudar dinero pero no se
preocupa de atacar el mal en su raiz, es decir en el control
de la natalidad que es la verdadera causa de la
superpoblacion. Es cierto que la riqueza del mundo esta mal
repartlda pero también es cierto que si todo el crecnmlento
economico de un pafs se invierte en criar a mas y mas
personas, entonces es evidente que el hambre nunca
desaparecera, pero esto parece no interesar a esas
organizaciones supuestamente humanitarias.

Esta es una €poca falsa y sin moral en la que los laboratorios
farmacéuticos ya no buscan curar enfermedades sino vender
medicinas, hay que entender que su negocio es la
enfermedad y no la salud, porque si la gente estuviera sana
no podrian vender sus medicamentos, en el fondo a lo que se
dedican es a vender esperanzas, pero a un alto precio. Es
necesario que los ciudadanos descubran su propio poder de
autocuracion y se alejen de esos especuladores atacando el
origen de las enfermedades es decir rechazando Los malos
habitos de vida. Un medicamento puede ser muy util, pero
solo si se utiliza en su justa medida y como ultimo remedio,
pero Lo correcto es actuar primero sobre las causas de la
enfermedad, rechazando los comportamientos insanos que la
han originado.

Desde el final de la segunda guerra mundial las naciones
vencedoras tan solo se han preocupado de repartirse el
mundo afirmando que los malos son los otros, pero no han
dudado en derrocar gobiernos democraticos cuando se han
opuesto a sus intenciones de dominar el mundo, como ocurrio
en Chile por parte de Estados Unidos o en Checoslovaquia
por parte de la Union Soviética, o de apoyar dictadores
cuando les ha convenido. Generalmente Los gobiernos animan
a los ciudadanos a intervenir en las guerras de forma
voluntaria o por la fuerza diciendoles que es por el bien de
su familia o por patriotismo, pero en el fondo tan solo buscan
favorecer a las empresas en las que tienen participacion y
asi aumentar su lucro, pero a costa de la vida de los
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ciudadanos, en esto como en la mayoria de las cosas también
hay excepciones, pero solo con una actitud juiciosa y alejada
de las reacciones pasionales se puede encontrar la diferencia.

Esta es una €poca hipocrita en la que se fomenta mas el
libertinaje que la libertad, se dice que la sociedad tiene que
aceptar el sexo que uno elija tener, aungque no sea el propio.
Pero si todo tiene que depender de lo que uno decida,
entonces alguien podria decir que desea tener por pareja a
un animal y no a una persona Yy entonces segdn ese
razonamlento los demas ciudadanos deberfan aceptarlo. Seria
mas Loglco ayudar a aquellos que no se sienten comodos con
Su sexo a que cambien de opinion, pues los motivos pueden
ser problemas hormonales o traumas de la infancia que
pueden tener solucion. Siempre sera mas razonable utilizar la
medicina para ayudar a alguien a que se encuentre comodo
con su propio sexo que para alejarse de €l. En esta €poca
falsa de falsas democracias los politicos prometen lo que
sea con tal de conseguir votos y asi tener acceso al dinero
publico. La homosexualidad es una conducta depravada y el
hecho de que la ley deba permitirla no significa que sea
moralmente correcta. Porque no hay que confundir el
respeto que cada persona se merece en su vida privada, con
el hecho de colaborar con ello.

Otro prejuicio es el feminismo, tal y como se plantea en la
actualidad, pues en alguno de sus aspectos induce a las
mujeres a ser malvadas, les dice que el hombre les debe algo
por el mero hecho de ser hombre. Las feministas proponen
ser iguales en todo, pero no en lo que se refiere a las
expectativas de vida, pues los hombres suelen vivir menos,
tampoco quieren la igualdad cuando se trata de participar en
trabajos duros fisicamente, aunque luego no dudaran en
exigir el mismo sueldo afirmando ser igual de productivas,
tampoco piden igualdad en el reparto de bienes en el
momento de la separacion, pues en muchos pafses son las
mas beneficiadas.

ElL concepto de prejuicio, lo bueno o Lo malo en muchos casos
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esta condicionado por los dictamenes de las grandes
potencias, no es que todo sea mentira, pero se utilizan las
medias verdades para inducir a conclusiones equivocadas,
como ocurre con el racismo. ¢(EL lector deberia preguntarse
que hubiera sucedido de ganar los alemanes la segunda
guerra mundial? Pues que el enfoque que se da en los medios
de comunicacion sobre el exterminio de los judios por parte
de los nazis, es el que se habria utilizado al tratar el
exterminio de los indios en Estados Unidos, pero como
ganaron los americanos aceptamos sin problemas los
argumentos utilizados para justificar tal exterminio. En el
fondo los ciudadanos tienden a creer demasiado en los
argumentos que las grandes potencias les dicen,
principalmente por miedo, lamentablemente la sociedad se
fija mas en las apariencias que en la realidad.

Despues de la crisis economica de 1929 Alemania se
encontraba hundida economicamente, con el fin de obtener el
poder los nazis crearon el panico acusando a los judios de
ser los culpables de todos los males y proponiendose a sf
mismos como supuestos salvadores, entonces la sociedad les
creyé, pensaban que si el gobierno lo decia tenia que ser
verdad, los norteamericanos también utilizaron la calumnia
como forma de justificar el exterminio indio, y asi poder
arrebatarles sus tierras, y del mismo modo lLos ciudadanos Lo
aceptaron. Esta estrategia de difamacion como paso previo a
justificar la agresion tambien fue utilizada despues con el
mundo arabe, para poder controlar sus reservas petroliferas,
sobre todo por parte de los paises mal Llamados
“democraticos,” cuando un gobierno trata de hacer algo a
sabiendas de que provocara rechazo publico simplemente
opta por falsear la realidad y asi consigue el apoyo
ciudadano. En la historia se encuentran otros ejemplos
parecidos, como cuando Espana afirmaba estar cristianizando
Ameérica cuando lo que en realidad hacia era ocuparla, o
cuando Inglaterra emprendio la guerra contra los Boers en
Sudafrica afirmando preocuparse por los nativos, cuando en
realidad lo que querian era el control de las minas de
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diamantes recientemente descubiertas.

En la actualidad, asistimos a una (ONU) hipocrita sometida a
Estados Unidos, que niega con amenazas las armas nucleares
a quienes se niegan a plegarse a sus intenciones, pero en
cambio se las da a paises como Israel, que utiliza una politica
de exterminio con el pueblo palestino, para sustituir a sus
habitantes por sus propios colonos. La codicia de Estados
Unidos es la verdadera causa del auge del integrismo
islamico, pues el ejemplo que da a los paises arabes es
nefasto al intentar imponer por la fuerza gobiernos afines
donde le interesa.

Vivimos en una sociedad promiscua y sin valores, esto trae
como consecuencia una insatisfaccion social que deriva en un
afan desmedido por la obtencion de dinero por la creencia
equivocada de que eso solucionara su malestar. Los padres le
dicen a sus hijos que no hagan lo que ellos hacen, (Qué
forma de dar ejemplo es esa? Al sexo le llaman amor, para
desvirtuar su verdadero significado, puede haber amor en el
SE€X0, pero no es Lo mismo. Se anima a las mujeres a vivir una
sexualidad descontrolada, con el argumento de que siempre
podrén abortar, es absurdo mantener relaciones sexuales sin
estar dispuesto a aceptar las consecuencias que ello puede
traer, es justo que los gobiernos respeten el libre albedrio
de las mujeres, pero tambien deben negarse a financiar tales
actos.

En la actualidad, vivimos ante unas organizaciones religiosas
obsesionadas por no perder sus privilegios y su poder, como
en el caso de la iglesia catolica, que al negar a sus miembros
el derecho a casarse acabo convertida en un gueto de
homosexuales dedicados mas al lucro y la violacion de
menores que a lo que deberfan. Los ciudadanos se estan
dando cuenta de que para buscar las grandes verdades
universales no necesitan intermediarios que les digan Lo que
es verdad y lo que no, pues la sociedad lo que necesita son
religiones y no organizaciones religiosas, cuyo verdadero fin
es competir con los gobiernos por el poder. Por ello, es
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mejor que la filosoffa o la religion se ensenen a traves de los
colegios o los libros y no mediante estas organizaciones
sectarias.

No pretendo afirmar que todas las acciones hechas por
gobiernos o asociaciones siempre persigan falsos intereses,
tampoco pretendo negar que en el mundo hay muchas cosas
positivas, pero es cierto que solo a través de un analisis
detallado de los hechos se descubre a los impostores, por
€so no debemos someternos a la mera conformidad que
muchas veces esas organizaciones nos piden.

Este es un mundo que necesita un cambio que busque la
realizacion de la vida basada en la moral, pero no la moral
propuesta por las organizaciones religiosas, entregadas a la
codicia y el afan de poder, sino una moral basada en la
justicia y la verdad.

Porque el hombre del futuro comprendera gue la felicidad es
a través de medios pacificos como la ciencia y la técnica
como se debe obtener y no mediante la vanidad o la tirania,
y solo cuando comprenda esto, estara de verdad en
condiciones de empezar una nueva era.

EL CAMINO VERDADERO

Muchas personas desde tiempos Iinmemoriales se han
preguntado cual es el camino correcto a elegir en filosofia,
desde mi punto de vista el camino correcto es el de la vida
digna y la justicia, pues quien se plantea vivir conforme a
estos principios halla la solucion a sus dudas ideologicas,
pues la vida recta en busqueda de la justicia disipa las
tinieblas que confunden la mente. Pues no es posible tener
una sociedad evolucionada si no es profundamente moral, y
no se puede ser moral cuando no se tiene a la justicia como
el principio esencial de la conducta. Porque quien tiene estos
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principios como eje de su conducta haya con mas facilidad la
solucion a sus problemas pues la justicia es luz y la luz es
cultura y verdad, y la sociedad del futuro sera
profundamente moral porque unicamente de esta forma
podra ser feliz y encontrar la paz. Una sociedad que tiene
como unica expectativa el materialismo y como unico
objetivo la obtencion de dinero es una sociedad infeliz,
porque de qué sirve tener dinero si no se tiene alma.

EPILOGO

ElL principal motivo para escribir este libro, es aportar al
lector las claves que en mi oplnlon son necesarlas para que
la humanidad alcance su _plena realizacion, también intento
animarle a hacer un analisis profundo del mundo que le
rodea, con el fin de Qque sea capaz de apartarse del
espejismo y la falsa version de la realidad que los poderes
economicos y las grandes potencias se esfuerzan en intentar
que tenga. En cada epoca los gobiernos han tratado de que
su verdad sea la unica aceptada, en el momento presente el
interés de los sistemas mal llamados “democraticos” por
controlar la informacion es aun mayor, con el fin de
condicionar el voto y que los ciudadanos apoyen lo que se
les dice. No pretendo afirmar aqui que el mal esta presente
unicamente en los gobiernos, pues estos solo son el reflejo
de la sociedad a la que representan. Por ello, es necesario
analizar con detalle aquello que los poderes facticos nos
cuentan, pero al mismo tiempo hacer un examen de
conciencia de nosotros mismos. El progreso es el camino que
se recorre de la oscuridad hacia la luz y las ideas ciertas se
mezclan con frecuencia con las equivocadas, por ello es
necesario analizar las cosas con imparcialidad y sin dejarse
llevar por los topicos ni las ideas preestablecidas. Un mundo
mejor es posible, pero para conseguirlo es necesario alejarse
del mal y el despotismo. EL hombre a través de su evolucion
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ha conseguido desarrollar un lenguaje complejo para poderse
comunicar, tambien ha conseguido mediante la tecnologfa
naves con las que ir al espacio, solo le falta crear un codigo
de valores fundados en la verdad y la justicia para poder
estar completamente realizado.

FIN
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