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Actividad física desde la 
promoción y prevención en 
Fisioterapia
El texto no solo se ocupa de lo científico-técnico, porque se preocupa del 
ser humano, de su desarrollo integral, de su adaptación en el contexto 
social, de los riesgos que corre en su actividad deportiva, de su adaptación 
cuando sufre una lesión determinada, de su rehabilitación y del profesional 
o los profesionales que debe o deben abordar y tratar cada caso. Si bien 
los autores son en su mayoría profesores-investigadores en la Fundación 
Universitaria María Cano, el libro logra la universalidad con autores que 
laboran en otras instituciones educativas de Colombia y México, o que 
trabajan de manera independiente o en empresas no-educativas. Cabe 
destacar que los autores, en su inmensa mayoría, son Especialistas, 
Magíster y Doctores en diferentes disciplinas, que tienen relación con la 
academia, la tecnología, la administración, la educación y el desarrollo 
social. El lector encontrará en esta obra un texto científico-técnico escrito 
en estilos diversos, pero todos amenos, que le ayudarán en el desarrollo 
de su profesión.
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